SINIKAN LIIKUNTATARINA

Y16s, alas rinnan korkeudelle. Hengitd sisaan ylos siirtdessasi, ja ulos keppia laskiessasi.
Toista yksi ja kaksi, yksi ja kaksi. Kymmenen, jopa viisitoista naista heiluttelee keppeja
ilmeisesti uhkaavan nékdisesti. Siltd ainakin tuntuu, kun aina jostakin pain huomaan
katselijoita. Lienevatko niin ujoja, etteivat uskaltaudu mukaan?!

Ulkoliikuntaa kiinan tapaan. Siellah&n suuret maarat ihmisia kokoontuu aamuisin puistoihin
voimistelemaan.

Syksyn saapuessa joudun jalleen antamaan periksi. Vaikka viela mietinkin, on siella
lampdasteita, jos kuitenkin. Niin jospa..

Mietin, mitdhan keppijumpan tilalle? Minun on siirryttava sisatiloihin voimistelemaan. Siis
reippaasti tuolijumppaan. Se onkin tuttua, kun olen jonkinlaista tuolijumppaa vetanyt
itsekin. Jotakin uutta, siis aivojumppaa! Huh, siina viimeistdédn menen sekaisin, etta kuinka
sen kaden pitikdan siis menna tai sormien. Jaloista puhumattakaan. Niin ja lisana
tuolijoogaa, sita todella venyttavaa. Kunhan opin, saan varmasti joogasta avun pikku
sarkyihin. Toivon siis tietenkin joka kerta jumpan jalkeen; Tervetuloa kaikki ihanat asiat,
tervetuloa!
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