
                        MATKI ELÄIMIÄ!  Liikunta-bingo lapsille 

Näytä miten: 

 

Apina hyppii ja 

poimii 

banaaneita. Tee 

liike 10 kertaa 

Sammakko hyppii. 

Tee liike 10 kertaa 

Kurki seisoo 

yhdellä jalalla. 

Laske 10 ja vaihda 

jalkaa 

Krokotiili ryömii. Valitse 

sopiva matka ja ryömi edes 

takaisin 5 kertaa 

Kenguru loikkii. 

Tee liike 10 kertaa 

Karhu kävelee. 

Valitse sopiva matka ja 

kävele edes takaisin 5 

kertaa 

Ankka kävelee. 

Valitse sopiva 

matka ja kävele 

edes takaisin 5 

kertaa 

Sammakko ui. 

Tee liike 10 kertaa 

Kissa venyttelee. 

Tee liike 6-10 

kertaa 

 

Keksi oma liike ja tee 

10 kertaa 

bingo! 


