Marja-Leena73v, eldkeldinen, iloinen, liikunnallinen Humppilalainen

Liikunta on ladke!

Selkakipuni ovat jadneet pururadalle sauvakévelyn myo6té. Joogavenytykset ovat
tdydentaneet lopputulosta.

Ké&sivoima ovat kasvaneet, silla nyt iso multasakki nousee kevyemmin kun ennen.

Liikunnasta saan myos virkeytté ja mielihyvéaa.



SN AT




