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Johdanto

Humppila on pieni kunta, joka sijaitsee Kanta-Hameen maakunnassa. Kunnassa asuu 2 162 ihmista,
ja sen pinta-ala on 148,61 km?, josta 0,65 km? on vesist6ja. Vaestotiheys on 14,61 asukasta/km?.
Humppilan naapurikuntia ovat Forssa, Jokioinen, Ypaja, Loimaa, Punkalaidun ja Urjala
(www.humppila.fi).

Tama on Humppilan kunnan hyvinvointikertomus vuosille 2022-2025. Kuntalaki (2015/410)
velvoittaa kuntia edistamaan kaiken ikaisten asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd. Tama edistaa
kuntalaisten elamanlaatua, lisda tyollisyytta ja tuottavuutta, seka hillitsee sosiaalisten ongelmien ja
eriarvoisuuden kasvua. Terveydenhuoltolaki velvoittaa kuntia valmistelemaan vuosittain raportin,
seka kerran valtuustokaudessa laajemman hyvinvointikertomuksen.

Hyvinvointikertomus on eri hallinonalojen asiantuntijoiden kanssa koottu tiivis raportti, joka toimii
ensisijaisesti johtamisen valineena, strategisen suunnittelutyon ja sen toimeenpanon perustana,
seka poliittisen paatoksenteon tukena.

Hyvinvointikertomus sisaltdaa katsauksen kuntalaisten hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista
tekijoista, suunnitelman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd, seka arvioinnin toteutuneesta
toiminnasta. Hyvinvointikertomusta koordinoi kunnan hyvinvointikoordinaattori.

Hyvinvointikertomus kerda jo olemassa olevan hyvinvointitiedon yhteen raporttiin. Se sisaltaa
suunnitelman  hyvinvoinnin  edistdmisen  painopisteistd, tavoitteista, resursseista ja
arviointimittareista. Hyvinvointikertomuksen toimeenpano koskee kaikkien hallinnonalojen
henkil6ita, kuten johtajia ja asiantuntijoita, kuin myods kaytannon tydntekijoitakin. (thl.fi).

Taman  hyvinvointikertomuksen ~ on  laatinut  kunnan  hyvinvointikoordinaattori  ja
hyvinvointisuunnitelmaa on laadittu yhdessa kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen
tyéryhman kanssa.

Hyvinvointikertomuksen laadintaty6ta ohjaavat seuraavat asiakirjat:

v" Humppilan kunnan strategia ja kunnan 2021 talousarvio sekd 2021-2023 taloussuunnitelma
Forssan seudun hyvinvointikertomus 2019-2021
Kuntalaisten hyvinvointikysely ja kouluterveyskysely 2021

ANRNIN

Finterveys tutkimus
Hyvinvointisuunnitelmatyon perusosat:

e Hyvinvointikertomusosa on laaja koonti kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tilasta valtuustokausittain koottuna (edellisen valtuustokauden tiedot)

e Hyvinvointisuunnitelma on kehittdmistd ja suunnittelua vaativa poikkihallinnollinen
suunnitelma, joka laaditaan yhdessa eri toimialojen kanssa

e Hyvinvointiraportti on vuosittain tehtava koonti edellisen vuoden hyvinvointia ja terveytta
edistavien toimintojen toteutumisesta



Talous ja elinvoima

Kuntalain 110 § mukaan taloussuunnitelman on oltava tasapainossa tai ylijagdmainen. Kunnan
taseeseen kertynyt alijaama tulee kattaa enintadn neljan vuoden kuluessa tilinpaatdksen
vahvistamisesta. Kunnan tulee taloussuunnitelmassa paattaa niista toimenpiteista, joilla alijaama
mainittuna ajanjaksona katetaan. Humppilan kunnan taseen ylijaama oli vuoden 2021 lopussa 412
442 euroa. Humppilan kunnan talousarvioesitys vuodelle 2023 on 67 090 ylijaadmainen.

Vuoden 2022 osalta on vaikea ennustaa taloustilanteen kehittymistd, mutta sosiaali- ja
terveyspalveluista tuleva lisdlasku voi vieda kunnan tuloksen alijaamaiseksi. Alijadman suuruus
riippuu verotulojen kehittymisestda. Humppilan kunnan uusi strategia 2023-2026 on ylin kunnan
toimintaa ohjaava asiakirja ja se luo perustan kunnan johtamiselle ja kehittamiselle. Talousarvion
2023 toiminnan tavoitteet on johdettu strategiasta.

Hyvinvointialueuudistus helpottaa kunnan talouden ennustettavuutta, kun hankalasti ennakoitavat
sote-menot poistuvat kunnan taloudesta. Sote-uudistuksen vuoksi kunnallisveroprosentteja
alennetaan kaikissa kunnissa 12,64 prosenttiyksikollda vuonna 2023. Humppilan kunnan vuoden
2023 tuloveroprosentti on 9,36 %. Kiinteistoveroprosentit sdilyvat muuttumattomina vuoden 2022
tasolla.

Humppilan kunta tarjoaa monipuoliset ja laadukkaat palvelut, elinvoimaisen yritystoiminnan, seka
hyvan yksityisen palveluvarustuksen. Kunnan valtasuonina sykkivat valtatie 2, Helsinki - Pori ja
valtatie 9, Turku -Tampere seka Turku -Toijala rautatie. Palvelualojen merkitys on kasvanut viime
vuosina nopeimmin. Valtatie 2:n yritysalueille on tullut uusia yrittdjia ja yrityksia. Uudistuminen
jatkuu edelleen. Humppilan kunta on asukaslukuun suhteutettuna yksi Suomen yritysvaltaisimmista
kunnista. Kunnassa panostetaan yritystoiminnan kehittamiseen niin uusien yrittdjien kuin jo
olemassa olevien yrittdjienkin kanssa. (www.humppila.fi)

Elinvoimaindikaattori kertoo siitda mihin suuntaan kunta on menossa, se kuvaa kunnan elinvoiman
muutosta kahden viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan valisenad aikana. Muutosta kuvataan
indikaattorilla, jonka keskiarvo = 0. Indikaattorista voi tarkastella yksittdisen kunnan elinvoimaa
suhteessa muihin kuntiin, naapurikuntiin tai maakuntaan. Elinvoima on laskettu vaeston-,
koulutustason ja tydpaikkojen muutoksesta. Positiivinen arvo kertoo hyvasta suunnasta, kun taas
negatiivinen arvo huonommasta elinvoiman suunnasta.

Kunnan elinvoimaindikaattori osatekijoineen
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Kuva 2. Elinvoimaindikaattori osatekijéineen 2019, Kanta-Hdme. Kuntaliiton tilastot.



S-vuotisikd

Verotulot ja koulutus ovat Humppilassa olleet hyvaan suuntaan menossa, kun taas tyopaikat,
vaestomaara, seka taloudellinen huoltosuhde mennyt heikompaan suuntaan vuonna 2019.

Vdesto ja huoltosuhde

Vuoden 2021 lopussa Humppilan vakiluku oli 2166. Vaestopyramidi havainnollistaa Humppilan koko
vdeston ikdjakauman vuonna 2021. Pyramidi kuvaa ikdluokkien valisia suhteita ja sukupuolten
valisia maarallisia eroja.
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Vaestollinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15- vuotiasta ja 65- vuotta tayttanyttd on
sataa 15 — 64 vuotiasta tyoikaista kohden. Humppilan huoltosuhde vuonna 2021, oli 81,4. Mita
isompi maara kunnassa on lapsia ja eldkelaisia, sita korkeampi on huoltosuhteen arvo. Vuonna 2021
suurin maara Humppilassa on ollut 65- 69 vuotiaat, kun taas pienin maara ovat olleet nuoret aikuiset
25-29 vuotiaat.

Kuntien valinen nettomuutto oli vuonna 2021 koko Kanta-Hameessa 0.3, kun se Humppilan osalta
oli 2.3. Indikaattori ilmaisee kuntien valisen nettomuuton 1000 asukasta kohden. (Tilastokeskus.fi)



Terveyden edistamisen aktiivisuus

TEAviisari on verkkopalvelu, joka kuvaa kunnan toimintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Tiedot kuvaavat terveydenedistamisen aktiivisuutta eli sita, miten kunta on toiminut hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistydssaan. Palvelu tukee kuntien, koulujen ja alueellisten toimijoiden tyota
johtamisessa, suunnittelussa ja arvioinnissa.

TEAviisarissa arvioidaan eri sektoreita, kuten kuntajohtoa, perusopetusta, likkuntaa, seka kulttuuria.
Naita sektoreita arvioidaan eri ndkokulmien kautta, joita ovat sitoutuminen, johtaminen, seuranta
ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus ja muut ydintoiminnot (Teaviisari.fi).

Humppilan osalta kaikkia tietoja ei ole vield tata raporttia tehdessa annettu TEAviisariin.

Liikunta: Koko maa 2020
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Kuva 1. TEAviisarin tulos liikunnan osa-alueelta suhteutettuna koko maahan.

“Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keréié kahden vuoden viilein tietoja kunnan eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistémistyéstd. Tiedonkeruilla selvitetéiéin kunnan tekemié toimenpiteitd,
resursseja ja poikkihallinnollisia toimintakdytéintéjd. TEAviisari tarjoaa tukea ja tietoa kunnille ja
hyvinvointialueille kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydenedistémistoiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin. Tybékalun avulla voidaan hakea tietoja ja vertailla kunnan tai
hyvinvointialueen tilannetta koko maahan kaikkiaan seitsemdllé eri toimialalla.” (Teaviisari.fi)

Tarkoituksena on, ettd myos Humppilan kunnan tiedot vieddan kokonaisuudessaan TEAviisariin.
Tulevaisuudessa tdma osoittaa, ettd kunnassa tehdaan vaikuttavaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyota.


http://www.teaviisari.fi/

Kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

» Humppilaan on vuoden 2023 tammikuussa palkattu hyvinvointikoordinaattori.

» Koulutustasomittain nayttaa, ettd Humppilassa keskimaarainen opiskeluaika peruskoulun
jalkeen on noin 3 vuotta, kun se koko Kanta- Hameen alueella on hieman yli 3,5 vuotta.

» Humppilan tyottomyysprosentti oli 11.4% vuonna 2022, kun se koko Kanta-Hameen alueella
0li 10.4%.

» Sairastavuusindeksi vuosina 2017-2019 oli Humppilassa 93,7.

» Luonto ja ulkoilu ovat tarkeita Humppilalaisille. Tdallda on hyvat ulkoilumahdollisuudet,
frispeegolf-rata, ulkokuntoiluvdlineet, sekda Koivistonlammin uima-alue hyppytorneineen
aivan keskustassa.

» Lisdksi upea yleisurheilu- ja pesapallokenttd. Urheiluseuroina toimii Humppilan Veikot ja YRI.

» Humppilassa on vilkas kulttuuri, seka yhdistystoiminta.

» Kunnassa toimii myds oma kulttuurikoordinaattori.

» Kesdkuussa 2023 Humppilassa jarjestettiin lapsille ja perheille iso Pikku Kakkosen konsertti,
jossa osallistujamaara oli valtava.

» Kulttuuriin on panostettu ja tdnakin vuonna jarjestetddan Humppilan Venetsialaiset, iso

musiikkifestivaali jo toisen kerran perakkain.

Sairastavuusindeksi

Sairastavuusindeksi vuonna 2019 oli Humppilassa 93.7, kun se koko Kanta-Hdameessa oli 95.7.
Sairastavuusindeksi kertoo kuntien ja alueiden vdeston sairastavuudesta suhteessa koko maan
tasoon. Indeksissa on otettu huomioon kuusi eri sairausryhmaa ja nelja eri painotusnakdkulmaa,
joista sairauksien merkitysta arvioidaan.

Indeksin sisaltamat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja
liikuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat ja tapaturmat. Kunkin sairausryhman yleisyytta
painotetaan sen perusteella, mikd on ko. sairausryhman merkitys vaestdén kuolleisuuden,
tyokyvyttomyyden, elamanlaadun ja terveydenhuollon kustannusten kannalta.

Aivoverisuonitauti-indeksi, ikdvakioitu (-2019) infoind. 249 Kanta-Hame yhteensa 99,0
Humppila 89,7
Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu (-2019) infoind. 253 Kanta-Hame 96,3
Humppila 7.8
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikdvakioitu (-2019) info ind. 247 Kanta-Hame 79,9
Humppila 81,8
Sydpédindeksi, ikdvakioitu (-2019) info ind. 245 Kanta-Hame 100,0
Humppila 88,5
THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu (-2019) infoind. 243 Kanta-Hame 95,7
Humppila 93,7
Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu (-2019) infoind. 255 Kanta-Hame 106,7
Humppila 106,9
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikdvakioitu (-2019) infoind. 251 Kanta-Hame 95,2
7
Humppila 120,0

Kuva 2. THL- sairastavuusindeksi, Sotkanet.



"Alueen indeksi on sairausryhmittdisten osaindeksien painotettu summa. Indeksin arvo on sitd
suurempi, mita yleisempaa sairastavuus alueella on. Indeksin arvo on aikasarjan viimeisena vuotena
koko maassa 100. Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, ettda myos aiempien
tarkasteluvuosien  indeksin  arvot muuttuvat uuden paivityksen myota.  (id:244).”
(https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/243).

Hyvinvoinnin indikaattorit

1. HYVINVOINTIKYSELY

Kunnan hyvinvointikysely toteutettiin webrobol kysely- ja raportointi sovelluksella 8/2022-3/2023.
Kyselyyn oli sdahkdinen linkki kunnan nettisivuilla, sekd sosiaalisessa mediassa. Kyselyyn tuli 83
vastausta. Vastaajista 24% oli yli 66 vuotta tayttaneita ja toiseksi suurin osuus olivat alle 18 vuotiaat.
Kaikkiaan vastausprosentti oli 21%. Vastaajista 70% oli naisia ja 24% miehid. Vastaajista 47% olivat
tyossakayvia ja 29% elakkeelld. Opiskelijoita oli 17%.

Kyselyssa selvitettiin kuntalaisten hyvinvoinnin, elamanlaadun, ravinnon ja liikunnan osa-alueilta.
Seuraavassa on esitetty kysymysten tuloksia kirjallisesti ja kaavioina.

Arvioi omaa hyvinvointiasia seuraavilla elamasi osa-alueilla:
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/243

Kysymykseen, ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen sanoisit olevasi? (1 = hyvin onneton
— 10 = hyvin onnellinen) Vastaajien keskiarvo oli 7.6.

Vastaajien hyvinvointiin vaikuttavat eniten elaman sisaltd ja sujuva arki 63% ja toiseksi tarkeimmaksi
koettiin fyysinen hyvinvointi ja terveys 62%. Heikoimmat pisteet tuli luottamuksesta yhteiskuntaan,
jonka arvo oli 16%.

Millaisista asioista hyvinvointisi koostuu juuri nyt?

0% 5% 10% 15% 20% 26% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%  65%

Fyysinen hyvinvointi (esim. hyva terveys ja hyva kunto ovat tarkeita
hyvinvointiini vaikuttavia fekijoita)

Taloudellinen toimeentulo ( esim. minulla on toita tai muu elinkeino, jolla
tulen foimeen )

Elaman sisaltd ja sujuva arki ( esim. minulla on monipuolista tekemista ar-
jessani ja paasen virkistaytymaan ja rentoutumaan vapaa-ajallani)

Henkinen hyvinvointi ja tasapainoinen elama (esim. pystyn otfamaan
vastuuta omasta elamastani. Minulla on vahva usko tulevaisuuteen ja
asenteeni elamaan on myanieinen)

Kuuluminen yhteisoon (esim. minulla on ystavia ja muita laheisia thmisia
joilta saan tukea ja hyvaksyntaa)

Luottamus yhteiskuntaan (esim. pystyn vaikuttamaan elinymparistoni 16%
kehitamiseen ja yhteisoni toimintaan)

Kysyttdessa koetko olevasi yksindinen, vastukset jakaantuivat seuraavasti. Vastaajista 58% ei koe
yksindisyytta ja toisinaan koki yksindisyytta 30% vastaajista. Kylla vastauksia oli 8%.

Kysyttdessa, kuinka terveelliseksi arvioisit ruokavaliosi valilla 1-5. Vastausten keskiarvo oli 3.7.

Kohderyhmasta lihaskuntoa ja liikehallintaa harrastavat 55%. Vastaajista 30% ei harrasta
lihaskuntoa ja liikehallintaa. Reipasta liikuntaa vahintdan 2h 30min viikossa harrastaa 56%
vastaajista. Kohderyhmasta 36% ei harrasta reipasta liikuntaa ja 6% ei osannut sanoa. Vastaajista
28% harrastaa raskasta liikuntaa rasittavasti vahintaan 1h 30min viikossa. Kun taas 59% vastaajista
ei harrasta rasittavaa liikuntaa. Ei osaa sanoa vastauksia oli 13%. Kevytta liikuskelua, kuten
kotiaskareet, kauppareissut, portaiden kaytto, pihatyot ym. toteuttaa jopa 87% vastaajista.

Vapaa-ajan vietosta kysyttdessa suurin osuus eli 60.2% vastaajista viettdd aikaansa perheen kanssa.
TV:tad katsoo 50.6%. Vahiten aania sai itsensd kehittdminen, eli opiskelen uusia asioita 7.2%.
Vastaajista 49.4% ulkoilee tai liikkuu luonnossa.



n Prosentti

En tee mitaan erityista 21 253%
Vietan aikaani perheeni ja ystavien kanssa 50 60,2%
Kayn liikuntaryhmissa ja muissa ohjatuissa liikkuntaharrastuksissa 16 19,3%
Ulkeilen ja lilkun luonnossa (lenkkeily, vaellus. uiminen luonnonvesissa. hiihto ym.) 41 45.4%
Hamrastan muuta liikkuntaa itselleni sopivina aikoina (kuntosali, uimahalli jne.) 18 21.7%
Katson TV:ia 42 50,6%
Hamrastan kulttuuria (musiikki. teatteri. taide jne.) 16 19,3%
Harrasian kasitoita 20 241%
Kayttaen kirjastonpalveluita 17 20,5%
Opiskelen uusia asioita (taydennyskoulutus, kansalaisopintotoiminta. kieliopinnot jne.) 6 7.2%
Osallistun jarjesto- ja muuhun vapaaehteistoimintaan 14 16,.9%
Muu, mika? 5 6.0%

Asuinymparistossa tarkeimpia asioita ovat turvallisuus, luonnon l3heisyys, oma piha,
lapsiystavallisyys, kavely- ja pyorailyreitit, seka harrastusmahdollisuudet.

Mita mielta kuntalaiset ovat kunnan toiminnasta. Kysymyksia oli kaikkiaan viisi, jotka koskivat
kunnan palveluita seka vaikuttamista.

Mitd mieltd olet?

Keskiarvo

38

Saan riitfavasti tietoa kunnan toiminnasta, palveluista ja tapahtumista

Tiedan mista loydan fietoa kunnan foiminnasta, palveluista ja fapahtumista “ i

Tunnen voivani vaikuttaa itseani koskeviin asioihin asuinkunnassa 26

Luotan asuinkuntani poliifisiin paatoksentekijoinin “ 27
0

1 2 3 B 5

- Keskiarvo 31
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Milla keinoin kunta tukee parhaiten kuntalaisia hyvinvoinnin edistdmisessa?

Fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisessa

Taloudellisen toimeentulon hankkimisessa

Henkisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman edistamisessa

Elaman sisallon ja sujuvan arjen mahdoliistamisessa

Yhteison tukemisessa ja rakentamisessa

Lisaamalla luottamusta yhteiskuntaan

Jokin muu, mika?

23%

Vastaajista 59% on sitd mieltd, etta talla hetkella fyysisen kunnon yllapitdminen on toimintaa, jossa
kunta tukee parhaiten. Toiseksi eldaman sisallon ja sujuvan arjen mahdollistamisessa 23%, ja vahiten

lisaamalla luottamusta yhteiskuntaan, 5%.

Tulevaisuudessa toivoisin, etta kunta tukisi kuntalaisia hyvinvoinnin edistamisessa?

n  Prosentti
Fyysisen hyvinvoinnin yllapitamisessa 41 51.2%
Taloudellisen toimeentulon hankkimisessa 30 37.5%
Henkisen hyvinvoinnin ja tasapaineisen elaman edistamisessa 41 51.2%
Elaman sisallon ja sujuvan arjen mahdollistamisessa 439 61,3%
Yhieison tukemisessa ja rakentamisessa 26 32,5%
Lisaamalla luottamusia yhteiskuntaan 27 33,8%
Jokin. muu mika? < 5,0%

Elaman sisallon ja sujuvan arjen tukeminen ovat tarkeimpia toiveita vastaajien hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisessa. Toiseksi tarkeimpana koetaan fyysisen hyvinvoinnin yllapitaminen, seka

henkisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman edistaminen. Vapaassa kirjallisessa vastauksessa

toiveita oli myos vanhusten palveluasuminen, terveyspalveluiden sdilyminen kunnassa ja liikenteen

turvallisuus.
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Suurin vaikutus kunnassa 16ytyvilld palvelulla omaan ja perheeni hyvinvointiin?

€ £ [ 3 5 8 8

#

Sosiaali- ja terveyspalvelut, turvallinen ja viihtyisa ymparisto, seka liikuntapalvelut ovat tarkeimpia
palveluja, joita vastaajat arvostavat Humppilassa.

Mieluisimmat osallistumis- ja vaikuttamiskanavat vastaajien mielesta ovat:

5% 10 15% 20 25 3 40 4 50%
Osallistun keskustelu- ja kuulemistilaisuuksin “
Kaytan sosiaaksts mediaa (Facebook, Twitter, Instagram jne.) 85%
K&ytan s3hkoisi3 osalistumiskanavia (kyseiyt) 42%

Teen kuntalsisaloitteita  EKF
Osallistun vapaaehtositoimintaan (esim. jarjestot) “
Otan suoraan yhteytta kuntalaispoliitikkoihin ja kunnan tyontekijoihin

Osalistun pastok

tekoon paattajana tai muun 1o

(esi
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Vastaajista 65% kayttad sosiaalista mediaa osallistumis- ja vaikuttamiskanavana, kun taas 57% lukee
ja etsii tiedon paikallislehdesta. Kolmanneksi suurin vaikutuskanava oli kunnan omat nettisivut, ollen
52%.

2. LAPSET JA NUORET

Tilastoraportti kuvaa alueittain koko maan lasten- ja nuorten hyvinvointia ja terveyttd, opiskelua,
osallisuutta, koulunkayntia, seka avun saamista. Tilasto on koottu koko Suomessa jarjestettavasta
kouluterveyskyselyn tuloksista. Paaloydoksena raportti kertoo ison osan lapsista olevan tyytyvaisia
elamaansa koko maassa. Yksindisyyden tunne on kuitenkin yleistynyt vuonna 2021. Huomioitavaa
on, etta kyselyn toteutuksen aikana maassa vallitsi poikkeustilanne, covid pandemian johdosta.

Nuorista tytdistda noin kolmannes ja pojista noin 8% kaikilta kouluasteilta kertoi kohtalaisesta tai
vaikeasta ahdistuneisuudesta koko maassa. Tulokset ahdistuneisuudesta 8. ja 9. luokkalaisilla
tytoilla ja pojilla Humppilassa oli 14.6% yhteensa.

Koko maassa 32-40% tytodista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi ja pojista noin 17-
19%. Kokonaistulos koko maassa 8. ja 9. luokan oppilaista oli 25.7%, kun se Humppilassa oli 21.3%.

Yksindisyys lisddntyi vuonna 2021, jolloin tytdista 22%-26% koki yksindisyytta ja pojista noin 10%.
Humppilassa 8. ja 9. luokan oppilaista yksindisyytta koki 10.4% vuonna 2017. Humppilasta ei ole
saatavilla tietoja yksindisyydesta vuodelta 2021.

Nuorten kokemus koulukiusatuksi tulemisesta viikoittain vaheni toiselle asteelle siirryttdaessa ollen
vain 1-3%. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista kahdeksan prosenttia koki kiusaamista
viikoittain. Perusopetuksen ylaluokilla kuusi prosenttia kertoi tulevansa kiusatuksi viikoittain.
Humppilassa vastaavat tiedot perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailla oli 15% ja yldakoululaisista
12.5% koki kiusaamista viikoittain.

Humppilassa on tapahtunut myonteisia tuloksia mm. seuraavilla alueilla: 4. ja 5. luokan oppilaista
55.3% kokee olevansa tarkeda osa kouluyhteis6d. 8. ja 9. luokan oppilaista 26% on huomannut
yleensa olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut, tulos on laskenut edellisesta kyselysta.

Humppilassa 8. ja 9. luokan oppilaista 85.7% harrastaa liikkuntaa tai urheilee vahintaan
kuukausittain, tulos on kasvanut edellisen kyselyn tuloksista. Alakoululaisista 40% kokee, etta
opettajat ovat usein kiinnostuneita siitd mita heille kuuluu. Alakoululaisista 77.5% pitaa
koulunkdynnista.

Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista.

Alue Sukupuoli 2021
Koko maa yhteensa 344
Kanta-Hameen hyvinvointialue 38,0
Keski-Suomen hyvinvointialue 29,5
Humppila 20,8
Hyvinkaa 48,9
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Indikaattori ilmaisee koululounaan vahintaan yhtena paivana viikossa syomatta jattavien 8. ja 9.
luokkalaisten oppilaiden osuuden. Humppilassa tulos oli 20.8% oppilaista.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Tuloksista ndkee, etta Humppilassa
8. ja 9. luokan oppilaiden liikkuminen paivittdin on selvasti vahdisempaa kuin nuorempien
oppilaiden.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017-)
0 10 20 30 40

O 21

Kayttaa pdivittdin jotakin tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % 8. ja 9. vuoden oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden oppilaista.

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkésavuketta, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2017-)
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
0 2 4 6 8 10 12 14

O 2021

Seuraavassa kuvataan Humppilan perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisten kouluterveyskyselyssa
ilmaantuneita vahvuuksia, kehityskohteita ja muutoksia verrattuna koko maan tuloksiin.

Vahvuudet

Vahvuudet, Humppila

Aluean visi positivisinta indikaattar ia suhtoessa koko maan keskiarvoon

Indiaattor! Kohderyhma Sukupuoll
Vokoe clovanca arkeaoca Penscopetus P—— e
kouluyhtesos jJas. Ik Yhteonsa
. 00
yhtaydanpitoa isovanhempiin jas. Ik Yhtoonsa
T ——— . 0000000000900 0 9 9
suunnitteliun jas.lk Yhteansa
Migiiataan littyvid ongalmia kahden  Perusopatus 4 Koko maan tulos _
wiima widkon adkana jas. Ik Yhtoonsa
Valitun alusen tulos -12.5\:
e I
sdantdjan suunnttaluun jJas. Ik Yhteensa

¥

Valitun alusen tulos

©
o
&
| 8
| 3

40.0% 60,0% 80,0% 100,0%




Kehityskohteet

Kehityskohteet, Humppila

Alusan visi negatilvisinta indiaattona suhtcessa koko maan kaskiarvoon

Iindiaattori Kohderyhma  Sukupuoli
Hampasden harjaus harvemminkuin  Perusopatus 4. Koo maan tulos _30.2'&
iahdesti palvissa Jas Ik
ree— [
Kokanut Lsein, ett3 pitaisiviettdd  Perusopatus 4. Koo maan tulos  EES
2l muutodn kusn netissa jJas. Ik Yhtoonsy o ——
r—
[ ——————— ———
vaikia ai ole huvittanut jas Ik Yhteonsa -
£l syt aamupalaa joka arkiaamu Parusopatus 4. Koko maan tulos _27,3!6
Jas Ik Yhteensa
— L
N . 2220909202
whukauden alkana jak. Ik Yhteansy -
—
0.0% 20,0% 40,0% 60,0% B80,0% 100,0%
Huolestuttava muutos
Huolestuttava muutos alueella Humppila
Aluean visi huolestuttavinta indikaattoria subteessa alemman tadonkerneun tulcksean
Indkaattori ¥ohdaryhma  Sukupuol|
T ———
| kanssa PSS K& Yhteeosd
Luckassa usaein rauhallista Parusopetus 4. Alempi tulos _ 26,5%
PS5k Yhtoonsa
pe—
R —le— 0 00020 ™
iahdesti palvassa sk Yhteersd
ee—— =
Xokanut vanhampien tai muidan Farusopatus 4. Alempi tulos _ 20,4%
L 1 n h RSk Yhtearsy
| vakivaitaa vuoden alkana Vismaisin tules
Osalkistunut kodun tapahtumien Parusopetus 4. Alempi tulos
suunnitteluun RS &k Yhteeosy
Vismalsin tulcs
0,0% 20,0% 40.0% 60,0% 80,0% 100,0%
. .
Myonteinen muutos
Myonteinen muutos alueella Humppila
Alusen visl myontaisintd indikaattoria suhtoessa alemman tiedonkaruun tulokseen
Indkaattor! ¥ohderyhma  Sulkupuol
|
¥okoa olovansa tarked csa kouluyhtesta  Parusopetus 4. Alempl tulos _ 24.5%
sk
wraese [ - -
Opattajat usein kiir neita siita, mita  Far 4 Alempl tulos _ 184%
oppilaalie kaluu RSk
pe——— 0 =
S—— — sorsivie [ - -
sk Y
pee—
Osaliistunct kouun asiosdan Parusopetus 4 Alempl tulos _wss
suunnitteluun pS.Ik
— 00 =
S S — ——— 0002020
Wusaamisean s Ik
peoe—
|
0.0% 20,0% 40,0% 60,0% B0,0% 100,0%

Seuraavassa kuvataan Humppilan perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisten kouluterveyskyselyssa

ilmaantuneita vahvuuksia, kehityskohteita ja muutoksia verrattuna koko maan tuloksiin.
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Vahvuudet

Vahvuudet, Humppila
Alueen viisi positiivisinta indikaattoria suhteessa koko maan keskiarvoon.
Indikaattori Kohderyhmé  Sukupuoli
Hyvat vaikutusmandollisuudet koukun Perusopetus Koko maan tulos B
tapahturnien jarjestiémiseen jas. Ik Y

——— [
Huomannut usein olevansa netissi Perusopetus 8. Koko maan tulos _ 37,9%
vaikka ei ole huvittanut jas.lk Y

v [

kanssa mielts painavi jas.lk Y

s e |
Yrittanyt usein viettaa vahemman Perusopetus 8. Koko maan tulos
aikaa netiss, mutta ei ole onnistunut ja9. Ik Yhteensa <

Valitun alueen tulos _200%
vilituntien tai taukojen suunnitteluun jas. lk Yhteensa
Jottestiseen ——— |

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kehityskohteet

Kehityskohteet, Humppila

Alueen viisi negatiivisinta indikaattoria suhteessa koko maan keskiarvoon.

Indikaattori Kohderyhmd _ Sukupuoli

Kayttanyt jotain tupald to Perusopetuss. T 09090 0 0 [T

sahkbsavuketta vahintain kerran ja9.lk

Valitun alueen tulos 66,0%

ot Te———— [T
ja9. Ik Yhteenss
woninsencior |~
Ylipainoisuus (ml. lih ) (itse Pe -8 Koko maan tulos _ 18,0%
ilmoitetut tiedot) jag.lk Yhteenss !

Valitun alueen tulos

Kokenut syrjintas koulussa tai Perusopetus 8. Koke maan tulos
vapas-ajalla jas. Ik Yhteenss

8
#

Valitun alueen tulos 47,9%

Kokee, ettd asuinalueella ei ole Perusopetus 8. Koko maan tulos
tarpeeksi oleskelutiloja nuorille jas. Ik

Valitun alueen tulos 56,3%

§

20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Huolestuttava muutos

Huolestuttava muutos alueella Humppila
Alueen viisi huolestuttavinta indikaattoria suhteessa aiemman tiedonkeruun tulokseen.
Indikaattori Kohderyhma  Sukupuoli
E— TR =
jas. Ik Yhteensa

————
koulutilojen suunnitteluun tai jas. Ik Y
st vimssntios [ >~
OpettssitassstavaiEtavaje —— pr— -
cikeudenmukainen kohtelu jas. 1k Yhteensa

—
Eiole kiusattu kouussal Perusopetuss. empitulos I o =
lukukauden aikana jas. Ik Yhteensa

vmesnics | - -
yeat v ‘ Perusopetuss. P— P
kouluruokailuun jas.lk Yhteensd

vimssowics [ o=+

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Myodnteinen muutos

Mydnteinen muutos alueella Humppila

Alueen viisi mydateisints indikaattoria suhteessa aiemman tiedonkeruun tulokseen
Indikaattori Kohderyhma  Sukupuoli
Huomannut usein olevansa netissl vaikka PerusopetusB. Aiempi tulos _ 46,8%
ei ole huvittanut j29. 1k Yhteensi
kuukausittain ja9. Ik Yhteensh
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen  Perusopetus B. Aiempi tulos _ 48,9%
12 kuukauden aikana 29 lk Yhteenss
Kokemut vanhempien tai muiden Perusopetus 8. Alempi tulos | EXS
huoltapitavien aikuisten henkists a9 lk Yhteenss
vakivaltaa vuoden aikana Viimeisin tulos _ 27.1%
Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus B. Alempi tulos _ 43 5%
aikuisen kanssa mieltd painavista asioista ja9.lk Yhteensd

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kuvat. Lasten ja nuorten hyvinvointi ja terveys.

https://public.tableau.com/app/profile/eetu.ervasti/viz/LastenjanuortenterveysjahyvinvointiBETA/
Navigointisivu_1#1

Perusopetuksessa suoritetaan MOVE- mittaukset osana liikuntakasvatusta kaikille 5. ja 8.
luokkalaisille oppilaille.  Testistd on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja
palautejarjestelmd, jonka keskeisenad tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Mittaustuloksia hyédynnetaan esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa,  kouluterveydenhuollon  jarjestdmissda  terveystarkastuksissa  seka
valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointi toimenpiteiden suunnittelussa,
seurannassa ja arvioinnissa. (oph.fi/fi/move)

Alla kuvassa Humppilan tuloksia vuosilta 2020-2022.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, = Humppila yhteensa 778 62,5 74,1

joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5477

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mi ), % 8. luokan oppilait 50,0 46,7 69,6

PP

joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5478

Kuva Sotkanet.fi

Ylla olevasta kuvasta kay ilmi, ettda Humppilassa reilusti yli puolella 5. ja 8. luokkalaisista oppilaista
on heikko fyysinen toimintakyky. Tulos on halyttdava ja ennustaa erilaisten elintapasairauksien
puhkeamista aikuisidlld, sekd ennenaikaista elakditymista tyoelamasta.
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3. PERHEET

Finsote tutkimus on kansallinen terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus. Sen avulla seurataan
vaeston hyvinvoinnissa ja terveydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestoryhmissa, seka alueittain.
Tutkimus tuottaa lisdksi erilaisia seuranta- ja arviointitietoa vdestdn palvelutarpeiden
tyydyttymisestd, seka vdeston nakemyksista sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmasta,
palveluiden saatavuudesta, laadusta ja kdytosta. Tulokset ovat keratty edellisesta kyselyn tuloksista
vuodelta 2020.

FinSote-tutkimuksen tiedonkeruu paattyi vuoteen 2020. Aineistoa hyoddynnetdan kuitenkin
edelleen ja siitda tehdaan syventavia tutkimuksia. Vuodesta 2022 alkaen FinSote-tutkimusta vastaava
kyselytutkimus toteutetaan osana laajempaa Terve Suomi — tutkimusta. (thl.fi)

Koettu hyvinvointi ja onnellisuus. Tulokset annetaan alueittain, joten seuraavat tulokset koskevat
koko Kanta-Hameen aluetta.

Kuinka onnelliseksi olet kokenut itsesi viimeisen neljan viikon aikana?

80 +

60 —

40

20

20-54v 55-T4v T5+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Kokee elamdnlaatunsa keskimaarin hyvaksi Kanta-Hameen alueella.

100

80 -

60

40

20

20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)
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On tyytyvdinen asuinalueensa olosuhteisiin Kanta-Himeessa.

100

80

60

40

20

[V

20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Kokee itsensd yksindiseksi Kanta-Hameen osuus.

40 —
30 +
20
10
20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Keskitasoinen tai sitd huonompi koettu terveys Kanta-Hameen alueella.

100
80
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40

20 —.

0 -

20-54v 55-7dv 754y
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus Kanta-Hameessa.

40 +
30
20
10
0 -
20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Pitkaaikaissairaus tai terveysongelma Kanta-Hameessa.

100
80
60
40
20
0 =1
20-54v 55-T4v 75+v
Ikaryhma

FinSote 2020, THL (20+v)

Lihavien osuus Kanta-Hameessa. Kehon painoindeksi eli BMI >=30kg/m?
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FinSote 2020, THL (20+v)
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FinLapset kyselytutkimus vuodelta 2020 kertoo perheiden hyvinvoinnista ja terveydesta.

Seuraavassa muutamia tuloksia koko Kanta-Hameen alueelta. Tulokset koskevat koko aluetta, koska

pelkdastaan Humppilan osalta tuloksia ei ole pienen otannan vuoksi voitu yksildida. Seuraavat nelja

kuvaa esittavat vauvaperheiden tyytyvaisyytta.

Vanhempi erittdin tyytyvdinen elamaansa %.

Onko vanhempi tyytyviinen eldmaansa: erittdin tyytyvainen, %

Onko vanhempi tyytyvadinen elamaansa: melko tyytyvidinen, %

Onko vanhempi tyytyvidinen elimainsa: ei tyytyvainen eika tyytymaton, %
Onko vanhempi tyytyvdinen elamdansa: melko tyytymaton, %

Onko vanhempi tyytyvdinen elamaansa: erittdin tyytymaton, %

Onko vanhempi tyytyvadinen elamaansa. Vastanneiden lkm.

Toinen vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi: ei koskaan %

Toinen vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi: ei koskaan, %
Toinen vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi: hyvin harvoin, %
Toinen vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi: joskus, %
Toinen vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi: jatkuvasti, %

Toinen vanhempi tuntee itsensa yksindiseksi,. Vastanneiden lkm.

Synnyttanyt vanhempi
432
51,9
29
12
0,8

243

Vanhempi kokee perheen arjen toimineen hyvin vauvan syntyman jilkeen, %

Kulnka hyvin perheen arkl on tolminut vauvan syntyman Jalkeen: hyvin, %
Kulnka hyvin perheen arkl on tolminut vauvan syntyman Jalkeen: melko hyvin, %
Kulnka hyvin perheen arkl on tolminut vauvan syntyman Jalkeen: el hyvin elkd huonostl, %
Kulnka hyvin perheen arkl on tolminut vauvan syntyman Jalkeen: melko huonostl, %

Kulnka hyvin perheen arkl on tolminut vauvan syntymin Jilkeen. Vastannelden lkm.

Synnyttanyt vanhempl
480
447
49
25

244

Toinen vanhempi
36,9
51,6
8,9
19
0,6

157

Toinen vanhempi
51,3
32,1
16,0
0,6

156

Tolnen vanhempl
516
439
45
00

157
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Kertoiko vanhempi vauvan odotusaikana ammattilaiselle masennusoireilusta? %

Synnyttanyt Toinen
vanhempi vanhempi
Kertoiko ammattilaiselle masennusoireilusta: kylla, ei tarvinnut enempaa 13,6 19
apua, %
Kertoiko ammattilaiselle masennusoireilusta: kylla, tarvitsi lisdapua 11,2 3,2
tilanteeseensa, %
Kertoiko ammattilaiselle masennusoireilusta: ei, % 5,0 9.6
Kertoiko ammattilaiselle masennusoireilusta: ei ole ollut 70,2 85,4
masennusoireilua, %
Kertoiko ammattilaiselle masennusoireilusta. Vastanneiden lkm. 242 157

Kuvat Sotkanet.fi

Tuloksista voidaan paatelld, ettd Kanta-Hameessa asustaa melko onnellisia, asuinymparistéonsa
tyytyvaisia, seka elamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi kokevia ihmisid. Jonkin verran on koettu
psyykkista kuormittuneisuutta, pitkdaikaissairautta tai muuta terveysongelmaa. Halyttavaa on
kuitenkin 20- 54 vuotiaiden ihmisten ylipaino, joka tutkimusten mukaan johtaa usein erilaisiin
elintapasairauksiin, kuten kakkostyypin diabeteksen syntymiseen, sydan- ja verisuoniongelmiin,
seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin.

Perheet, joissa on pienia lapsia, kokee padsaantoisesti elamanlaatunsa hyvaksi Kanta-Hameen
alueella. Humppilassa varhaiskasvatuksessa on vuonna 2020 ollut hoidossa lahes 60% 1-6 -vuotiaista
lapsista.

4. VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan monenlaisia arjen taitoja ja tuetaan lasten itsenaisyyden
asteittaista lisdantymistd. Lapsia ohjataan toimimaan vastuullisesti ja  turvallisesti
varhaiskasvatuksen oppimisymparistoissa, kuten lahiluonnossa ja liikenteessa. Lasten kanssa
kasitelldaan heidan hyvinvointiaan edistdvia asioita kuten levon, ravinnon, liikkunnan ja mielen
hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa. Lasten tunnetaidot
vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita.
Lapsia ohjataan myds kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.

Humppilan varhaiskasvatuksen fyysisida oppimisymparist6ja ovat varhaiskasvatuksen tilojen lisaksi
mm. leikkipuistot, koulun liikuntasali, kuntoilualue Silvalan puisto, ldhiluonto ja metsat,
urheilukenttd, pesapallokenttd, pururata, luistelukenttd, hiihtoladut, uimaranta, laavut, kirjasto,
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kirkko ja muut kulttuuriymparistot. Lyhyet etaisyydet mahdollistavat erilaisten tilojen monipuolisen
kdyton. Varhaiskasvatusryhmat ulkoilevat padsaantoisesti joka saalla.

Leikki ja liikunta ovat keskeisia tyotapoja Humppilan varhaiskasvatuksessa. Henkilostd on kaynyt
erilaisissa liikuntaan liittyvissa tdaydennyskoulutuksissa (mm. nassikkapaini). Toimintaa pyritdan
rytmittamaan niin, etta rauhallisempi tyoskentely ja liikkkuminen vuorottelevat sopivassa suhteessa.
Oppimisymparistéa muokataan liikkumista tukevaksi huomioiden turvallisuusnakokulmat.
Odottelu- ja siirtymatilanteita ja ulkoiluaikaa rikastetaan lisaamalla liikuntaa esimerkiksi ohjattujen
liilkuntaleikkien avulla. Yhteisten liikuntaleikkien tavoitteena on myds siirtaa leikkiperinteita uudelle
sukupolvelle seka vahvistaa osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia. Lasten kanssa tutustutaan
eri liilkuntalajeihin ja toiminta on yleensakin aktiivista ja lilkkkumiseen kannustavaa. Pdivakodilla on
paljon monipuolista liikuntavalineistda ja valineet ovat lasten saatavilla.

Varhaiskasvatuksen ruokailutilanteiden ilmapiirista pyritdaan tekemaan mahdollisimman kiireeton ja
miellyttava. Lapsia kannustetaan maistamaan eri makuja. Ruokailujen jalkeen lapsille jaetaan xylitol-
pastillit.

Varhaiskasvatuksessa toimii varhaiskasvatuksen hyvinvointiryhma, joka kokoontuu 2-4 kertaa
toimintakauden aikana. Tyoéryhmassa on mukana varhaiskasvatuksesta varhaiskasvatusjohtaja ja
paivakotiryhmien edustajia, lastenneuvolan terveydenhoitaja, neuvolapsykologi, sosiaalitoimen
edustaja sekd tarvittaessa muita asiantuntijaedustajia (esim. puheterapeutti). Tyoryhmassa
kasitelldaan lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvida kysymyksia.

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 1 - 6-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut.

Alue Sukupuoli 2020

Humppila yhteensa 59,6
Kuva Sotkanet.fi
5. IAKKAAT

Humppilassa eldkeldisten osuus vuonna 2017 koko vaestosta oli 31.8%. Vaestoennusteen mukaan
kunnan vakiluku laskee selkedsti vuoteen 2035 mennessa. Suurin ikdluokka tulee olemaan 65 — 74
vuotiaat. Toiseksi suurin ikdluokka on 75 — 84 vuotiaat. Nuoria aikuisia eli 25 — 34 vuotiaita on
vaestéennusteen mukaan n. 119 vuonna 2035.
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Véestoennuste 2021: Vaesto 31.12. muuttujina Alue, Vuosi, Sukupuoli, Tiedot ja lka

Yhteensa

Véesto 31.12. (ennuste 2021)

Yhteensa |0-14 |15-24 |25-34 [35-44 |45-54 |55-64 |65-74 |75-84 [85-94 [95-

Humppila

2035 1883 196 129 19 171 240 289 316 303 "7 8

Kuva 3. Viestéennuste vuonna 2035. Stat.fi

Humppilassa elakeldisilla on vilkasta yhdistystoimintaa. Eri yhdistykset jarjestavat tapaamisia
viikottain mm. erilaisen lilkunnan, karaoken, vaihtelevien vierailijoiden ja matkojen jarjestamiseksi.
Vanhusneuvosto toimii myos aktiivisesti, seka osallistuu tapahtumien jarjestamiseen. Kunnalla on
edustus myds hyvinvointialueen vanhusneuvostossa. Lisdksi yhdistykset osallistuvat aktiivisesti
kunnan omiin tapahtumiin.

Humppilassa on idkkadille paljon ohjattua liikuntaa. On kuntosaliryhmia, sauvakavelyryhmaa,
tuolijumppaa, ulkojumppaa, vesijumppaa ym. lakkaat osallistuvat ryhmiin aktiivisesti.
Vanhusneuvosto suunnittelee yhdistysten ja jarjestdjen kanssa vuosittain vanhustenviikon
ohjelman.

Haasteena Humppilassa ovat erityisesti kauempana keskustasta sijaitsevat kylat, josta ei ole
saannollista kuljetusta palveluiden piiriin. Kaikki halukkaat eivat siis kykene osallistumaan kaikkiin
tapahtumiin niin halutessaan ja ovat ndin ollen syrjaytymisvaarassa.

75- vuotta tayttaneiden asuminen Humppilassa.

2020 2021 2022
75 vuotta tayttaneiden yhden hengen asuntokunnat, % vastaavan Humppila yhteensa 56,3 55,6 55,5
ikdisten asuntokunnista infoind. 2451
Taytta kansaneldkettd saaneet 65 vuotta tayttianeet, % vastaavan 12 12 12
ikdisesta vdestosta infoind. 313
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta 46,3 44,3

asuntovdestosta infoind. 237

Omaishoidontuella kotona hoidettavat 75- vuotta tdyttineet vuoden aikana, % vastaavan
ikdisestd vaestosta.

Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Kanta-Hameen hyvinvointialue yhteensa 4,1 51 53
Humppila 3,1 53 5,9
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Kotihoidon sdanndlliset kiynnit Humppilassa.

2020 2021 2022
Sdanndllisen kotihoidon 65 vuotta tayttaneet asiakkaat, % Koko maa yhteensa 8,6 84 8,1
vastaavan ikdisestd viestostd infoind. 3314 - R
Humppila 72 7,8 6,4
Hyrynsalmi 14,0 11,6 12,3
Sdannollisen kotihoidon piirissa olleet 75 vuotta tayttaneet Koko maa 16,3 15,7 14,8
asiakkaat, % vastaavan ikdisesta vaestostd infoind. 5513 .
Humppila 124 15,3 11,5
Hyrynsalmi 27,6 22,7 249

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65- vuotta tayttaneilld vuosina 2020-2022.

2020 2021 2022

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta Koko maa yhteensa 363,4 356,8 3444
tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdistd info ind. 3959 I

Akaa 2324 467,2 328,7

Humppila 570,5 352,5 460,3

Hyrynsalmi 4137 1737 384,8

Hyvinkaa 178,1 263,0 342,7

Kuvat Sotkanet.fi

6. LIKUNTA

Humppilan kunnan liikuntapalvelut vastaavat kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.
Liikunta ja liikunnanohjaus kuuluu oleellisena osana tdahan palvelukokonaisuuteen. Humppilan
kunnan liikuntatoimi kuuluu elaméanlaatulautakunnan alaisuuteen ja viranhaltijana ja esimiehena
toimii kunnan sivistys- ja hyvinvointijohtaja. Ohjatuista ryhmista vastaa kunnassa yksi kokoaikainen
liikunnanohjaaja ja muutama osa-aikainen ohjaaja. Tarjolla on erilaisia ryhmia eri kohderyhmaille.
Kunnan oma Liikuntasuunnitelma on valmisteilla ja julkaistaan myohemmin.

Liikuntalaki (Liikuntalaki 390/2015) maarittaa kunnan vastuun liikuntapalveluiden ja -olosuhteiden
yllapitdmiseen ja kehittamiseen.

Liikuntalain tavoitteena on edistaa:
1) eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa;
2) vdeston hyvinvointia ja terveyttd
3) fyysisen toimintakyvyn yllapitdmista ja parantamista
4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta
5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta
6) huippu-urheilua
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7) liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytté ja eettisid periaatteita
8) eriarvoisuuden vahentamista liikkunnassa. (L731/1999, L410/2015, L 390/2015)

Humppilan kunnan liikuntapalveluiden tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen niin, etta vahintaankin nykyinen taso ryhmien maarassa toteutuu, osallistujamaarat
kasvavat, otetaan kayttoon liikuntastrategia ja tuotetaan liikuntasuunnitelma, jonka pohjalta
liikuntapalveluita toteutetaan.

Huomioidaan kestdava kehitys ja taloudellinen ndkokulma niin, ettda jarjestetdaan palvelut
kustannustehokkaasti, hyddynnetdan mahdollista hankerahoitusta ja toimitaan aktiivisesti
yhteistyossa kunnan eri toimijoiden kanssa.

Lisatdan osallisuutta ja yhteisollisyyttd niin, ettd kartoitetaan kuntalaisten mielipiteita
liikuntakyselylld, jolloin vastaukset vaikuttavat suunnitteluun. Tehddan vyhteistyota alueen
jarjestdjen ja yritysten kanssa. Saannodlliset tapaamiset kolmannen sektorin kanssa.

Lisaksi tavoitteena on lisata koulujen pitkille valitunneille liikkunnan ohjausta, seka toteuttaa
kouluikaisille lapsille ohjattuja ryhmia. Liikunta- ja elintapaneuvonta ovat erittdin tarkea osa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Tulevaisuudessa pyrimme kehittamaan
liikuntaneuvontaa osana vaikuttavia liikkuntapalveluja.

Lilkuntaneuvonta on tarked osa kunnan liikuntapalveluja. Erilaiset elintapasairaudet lisdantyvat ja
liikkumattomuus on jo kehittynyt ongelmaksi meillda. Tutkimustulosten mukaan myds lapsien
fyysinen kunto on mennyt alaspain, johtuen osaksi nopeasta digitaalisuuden lisddantymisesta.

Talla hetkellda Humppilan kunnassa saa liikuntaneuvontaa kerran viikossa, mutta sen kayttd on
vahaista. Lilkuntaneuvontaa antaa kunnan vakituinen liikunnanohjaaja. Tarkoituksena on kuitenkin
laajentaa liikuntaneuvontaa ja kehittda ns. parempaa liikunnan palveluketjua hyvinvointialueen
kanssa yhteistydssa. Erilaisia digitaalisia alustoja on jo kdaytdssa Oma Hameen nettisivuilla, joita
kuntalaiset voivat itsendisesti kayttaa.

VAHVUUDET HEIKKOUDET

e Taloudelliset resurssit ja
henkiloresurssit

e Liikuntatoimella ei ole omaa
liikuntatilaa/sisaliikuntatilojen puut

e Hyvat ymparivuotiset liikunta
mahdollisuudet

e Liikunnan merkitysta hyvinvoinnin
edistdmisessa tiedostetaan yhda enemman.

e |hmiset suhtautuvat myonteisesti liikuntaa

e Motivoituneet ja ammattitaitoiset
tyontekijat

e Edulliset ja maksuttomat liikuntatunnit
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7. KIRJASTO- JA KULTTUURIPALVELUT

Humppilassa on oma kulttuurikoordinaattori, joka jarjestdd monipuolisesti erilaisia
kulttuuritapahtumia, seka toimii aktiivisesti yhdessa kolmannen sektorin kanssa toteuttaakseen
erilaisia tapahtumia kaiken ikaisille kuntalaisille. Lisdksi Humppilassa toimii kirjasto, jossa
kirjastonhoitaja on paikalla arkipaivisin aukioloaikoina. Viikonloppuisin, seka aukioloaikojen
ulkopuolella kirjasto toimii omatoimikirjastona, jolloin asiakkaat paasevat lukemaan ja lainaamaan
aineistoja omalla kirjastokortilla ja tunnuksellaan.

Kirjastotoimen perustehtavana on edistaa kuntalaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia sivistyksen,
kirjallisuuden ja kulttuurin harrastamiseen. Toiminnan mittareina kdytetaan vuosilainauksen ja
kirjaston kayttadjien maaraa seka hankintojen, tapahtumien kokonaismaaraa.

KIRJASTON KAYTTAJAT Humppila, 2020Humppila, 2021
| Lainaajia | 1438 | 1405 |
Fyysiset kaynnit | 11 836 | 11 005
Celian asiakkaat | 1 | 9
Verkkokaynnit | 12 838 10 008

YIla olevasta kuvasta kay ilmi, ettd vuoden 2020 fyysiset kdvijamaarat ovat vahentyneet reilusti
verrattuna vuoteen 2021, mutta tdhan on syyna pandemia, joka vallitsi ympari maailmaa.
Lainaajamaarat ovat kuitenkin sailyneet lahes samana, ja verkkokdynteja on ollut selkeasti
enemman vuonna 2020 kuin vuonna 2021.

Kulttuuripalveluilla on tarkea rooli kunnassa. Se on osa sivistyksen, elinikdisen oppimisen ja
kansalaisvalmiuksien edistamista. Se lisaa osallisuutta, kunnan vetovoimaa ja asuinympariston
viihtyisyytta. Kulttuuripalvelut tarjoavat edellytyksia monipuolisen kulttuuritoiminannan
tarjoamiselle ja kannustavat erilaisia yhdistyksia osallistumaan kulttuurin tuottamiseen
kaikenikaisille kuntalaisille.
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Kulttuuripalveluiden kaytto 1-3krt/kk % maakunnittain

Uusimaa
Pohjois-Karjala
Kymenlaakso
Kainuu
Keski-Suomi
Kanta-Hame
Etela-Savo
Suomi
Paijat-Hame
Pohjois-Savo
Pirkanmaa
Etela-Karjala
Satakunta

Lappi
Keski-Pohjanmaa
Varsinais-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Pohjanmaa

Kymenlaakso
Kainuu

Uusimaa
Keski-Suomi
Etela-Karjala
Paijat-Hame
Etela-Savo
Suomi
Etela-Pohjanmaa
Satakunta
Pirkanmaa
Pohjois-Karjala
Varsinais-Suomi
Pohjois-Savo
Kanta-Hame
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Lappi

2 4
Prosenttia
ATH 2013-2015, THL
Riittavasti kulttuuripalveluja % maakunnittain
I I | I |
0 20 40 60 100
Prosenttia

ATH 2013-2015, THL

28



8. MIELENTERVEYS JA PAIHDE

Humppilan kunnan mielenterveys- ja paihdetyota tehdaan yhdessa Forssan seutukunnan kanssa.
Ennen  maakuntauudistusta  pdihde- ja  mielenterveystyd kuului  Forssan  seudun
hyvinvointikuntayhtymalle. 1.1.2023 ty6 siirtyi OmaHameen hyvinvointialueelle, seka kunnille.
Humppilan kunnan paihdetyéta ohjaa EHKAPA- Forssan seudun ehkiisevidn paihdetydn suunnitelma
(v. 2019-2021). Kunnat toimivat yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja hyvinvointikoordinaattori
toimii ehkadisevan pdihdetyon seudullisessa tyoryhmassa yhdyshenkilona.

Alla olevassa indikaattorissa poliisin tietoon tulleet huumausainerikokset nayttavat olleen laskussa
Humppilassa. Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset, seka paihtyneiden sdiloonotot ovat
pysyneet jotakuinkin samana viimeiset kolme vuotta.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta infoind. 3093 = Humppila yhteensa 78 55 28

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta info ind. 3089 6,4 46 5,6

Paihtyneiden sdiloonotot / 1 000 asukasta info ind. 3094 3,2 23 32
Kuva Sotkanet.fi

Seuraava indikaattori ilmaisee vuoden aikana depressioldadkkeistda korvausta saaneiden 25-64-
vuotiaiden osuuden prosentteina vastaavan ikdisesta vaestosta. Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
Kelan vakuutettua vaestoa.

Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Humppila yhteensa 74 8,2 84

Kuva: Sotkanet.fi

Seuraava indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja kdyttdaytymisen hairididen (F10-F69 sekd F80-
F99) vuoksi tyo- ja/tai kansaneldkejarjestelmasta tyokyvyttomyyseldkettd saaneiden osuuden
prosentteina 18-34-vuotiaasta vaestosta tilastovuoden lopussa. Tyokyvyttomyyseldkkeet kasittavat
toistaiseksi myonnetyt elakkeet ja maaraaikaiset kuntoutustuet.
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2020 2021 2022

Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hiirididen (tietyt diagnoosit) vuoksi Koko maa yhteensa 1,2 1,2 11
tyokyvyttomyyselakettd saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
viestostd info ind. 4837 Humppila 2,0 2,8 18
Hyrynsalmi 3,4 23 2,3
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyseldketta Koko maa 3,0 3,0 2,9
saavat, % 16 - 64-vuotiaista info ind. 3218
Humppila 3,2 33 Sk
Hyrynsalmi 7,6 6,9 7,0

Kuva: Sotkanet.fi

Indikaattori kuvailee myos mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (FO0-F99) vuoksi tyo- ja/tai
kansaneldkejarjestelmasta tyokyvyttomyyseldketta saaneiden osuuden prosentteina 16-64-
vuotiaasta vaestdsta tilastovuoden lopussa. Tyokyvyttomyyseldakkeet kasittavat toistaiseksi
myoOnnetyt elakkeet ja maadrdaikaiset kuntoutustuet.

9. TYOTTOMYYS

Humppilassa vuosina 2020-2022 ty6ttomyysprosentti on pysynyt jokseenkin samana ollen reilun 9-
11%. Tyottomien madra oli vuodentakaista pienempi muissa Kanta-Hameen kunnissa, paitsi
Riihimaelld, Jokioisilla ja Forssassa. Eniten laskua oli Lopella ja Ypajalla.

Huhtikuun tyottomien maara laski Hameenlinnaa ja Humppilaa lukuunottamatta. Tyottomista
kokoaikaisesti lomautettujen maara oli vuodentakaista korkeammalla Hameenlinnassa, Jokioisilla,
Hattulassa ja Tammelassa. Koko maakunnan tasolla lomautettuja oli 466 henkil6a eli 71 henkiloa
enemman kuin vuosi sitten. (temtydllisyyskatsaus.fi)

Tyottomat, % tyovoimasta.

2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 13,0 114 9,5
Akaa 10,9 9,6 8,0
Alajarvi 10,5 7.9 6,6
Humppila 113 114 9.9
Hyrynsalmi 13,1 11,8 114
Hyvinkaa 124 115 9,8
Hameenkyro 111 9,0 7.6

Kuva Sotkanet fi.

Vuoden 2023 julkaistussa Hameen tyollisyyskatsauksessa kerrotaan, ettd vuonna 2022 toukokuussa
Humppilassa oli 89 tyotonta tydnhakijaa ja vastaava luku oli vuoden 2023 toukokuussa 79 tyotonta
tyonhakijaa. Tyottomista tyontekijoistd lomautettuna oli 10 henkil6a. Tyottémien tyonhakijoiden
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osuus tyovoimasta oli 8.4%. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet, %
lapsiperheista.

Kanta-Hameen hyvinvoirntialue |5
]

Humppila [
i

0 02 04 06 08 1 1,2 1,4 1,6 1,8 2 22 24 26 28

O 2020 O 221 0O 222

Kuva. Sotkanet.fi
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HYVINVOINTISUUNNITELMA

Hyvinvointisuunnitelma on osa laajempaa hyvinvointikertomusta. Suunnitelman tarkoituksena on
tuoda esille kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen keinoja pohjautuen edellisen kauden
tuloksiin. Tavoitteena on keskittya ennaltaehkaiseviin toimintamalleihin, seka havaittavissa oleviin
epakohtiin. Tata hyvinvointisuunnitelmaa on tehty yhdessa kunnan HYTE- tyéryhman kanssa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta kunnalla ohjaa Humppilan kunnan strategia seka Oma
Hameen hyvinvointialueen strategiset painopisteet ja arvot. Lisaksi erilaiset tuotetut ohjelmat ja
suunnitelmat, jotka ovat esitelty raportin lopussa. Humppilan kunnan strategiset painopisteet ovat
yritysmyonteisyys, asukaslahtoisyys, lapsiystavallisyys, positiivisuus ja rohkeus, seka
luonnonldheisyys. Pyrimme toteuttamaan naita arvoja muun muassa seuraavilla toimenpiteilla.

1. HYVINVOINTITYO JA HYVINVOINTIJOHTAMINEN - TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN OSAKSI KUNNAN LAAJA-ALAISTA TOIMINTAA

Tavoite:

Tavoitteena on saada hyvinvointityon rakenteet osaksi kunnan hallintoa ja johtamista. Tavoitteena
on myo6s tehda hyvinvointityota nakyvaksi ja saavutettavaksi kunnan tyontekijoille ja asukkaille.
Hyvinvointijohtamisen yksi tavoite on vaikuttaa HYTE- kertoimen prosessi- ja tulosindikaattorien
kasvuun ottaen huomioon kaiken ikdiset kuntalaiset.

TAVOITE TOIMENPIDE MITTARIT VASTUU

Hyvinvoinnin ja Hyvinvoinnin ja laadittu vuosikello hyte-ryhma

terveyden terveyden luottamushenkilot

edistdminen osana edistamisen o

kunnan sujuvaa vuosikellon laatiminen toimialat

paatoksentekoa

Hyvinvointiraportin Hyvinvointiraportin laadittu hyte-ryhma

laatiminen laatiminen hyvinvointiraportti .
o luottamushenkilot

hyvinvointia ja

terveytta edistavien toimialat

toimintojen

toteutumisesta

Laajan Laajan valmis laaja hyte-ryhma
hyvinvointikertomus | hyvinvointikertomuks | hyvinvointikertomus
osana en valmistelu

hyvinvointisuunnitelm
aa 2026-2029
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Laaja-alainen HYTE-ryhman toteutuneet hyte-ryhma
terveyden ja saannolliset tapaamiset
hyvinvoinnin tapaamiset
edistamisen tyo
kunnassa
HYTE-kertoimien HYTE-kertoimen valmis suunnitelma hyte-ryhma
parantaminen prosessi- ja toimialat

tulosindikaattoreiden

nykytilan arviointi,

seka suunnitelman

laatiminen

toimenpiteista
Tiedolla johtaminen TEAviisarin toteutunut toimialat
osaksi arjen tyota indikaattoreiden raportointi
terveyden ja huomioiminen ja
hyvinvoinnin indikaattorien
edistamisessa raportointi

TEAVviisariin
Sujuvan ja avoimen tyohyvinvointikysely toteutettu hyte-ryhma
}/uorO\./ai.ku’FuskuIttuur tyshyvinvointisuunnit tyShyvinvointikysely toimialat
in ‘Ifehl’Ftamilnc?n 05ana | 4ima laadittu
tybhyvinvointia tyohyvinvointisuunni

telma

Kunnan strategioiden | olemassa olevien pdivitetyt hyte-ryhma
ja suunnitelmien suunnitelmien suunnitelmat toimialat

paivittaminen
huomioiden
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistaminen

paivittaminen

luottamushenkilot

EVA- EVA- Laadittu hyte-ryhma

ennakkovaikutusten ennakkovaikutusten suunnitelma toimialat

arviointi osaksi arvioinnin EVA- o

paatoksentekoa suunnitelma ja enakkavaikutustenar luottamushenkilot
kayttéonotto viointi kaytossa

Unicef mallin omat LYK-koordinaattori

lapsiystavallinen toimenpiteet ja LYK-ryhm

kunta- mallin tyon toteutukset

aloittaminen
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2. OSALLISUUS, TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS - KUNTALAISTEN OSALLISUUDEN,
YHTEISOLLISYYDEN JA TASA-ARVON EDISTAMINEN

Tavoite:

Osallisuus on yksi terveytta edistava tekija ja terveyden ja tasa-arvon edellytys. Osallisuuden

edistaminen on huomioitava monipuolisesti niin kdytanndissa ja kulttuurissa, kuin kaikissa kunnan
rakenteissa ja strategiatasollakin. Osallisuus muodostuu tunteesta, kun ihminen kokee kuuluvansa

johonkin ja kokee yhdenvertaisuutta kanssaihmisten kesken. Osallisuus voi ilmentya

luottamuksena, yhdenvertaisuutena, arvostuksena ja mahdollisuutena vaikuttaa omassa

yhteisdssdaan. Kunnan tavoitteena on kuntalaisten osallisuuden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden

kokemusten lisddminen seuraavin keinoin.

budjetoinnin kautta

TAVOITE TOIMENPIDE MITTARI VASTUU
Osallisuussuunnitel | Osallisuussuunnitel | toteutettu hyte-ryhma
ma ohjaamassa rrlan I:'aatlmlnen .osalllsuusmd|kaattor toimialat
kunnan kayttaen apuna ikysely
osallisuustyota THL:.n o valmis suunnitelma
osallisuusindikaattor
ikyselya.
Tasa-arvo ja Tasa-arvo ja paivitetty hyte-ryhma
yhdenvertaisuussuu | yhdenvertaisuussuu | suunnitelma
nnitelman nnitelman
paivittaminen osana | padivittaminen
terveyden ja
hyvinvoinnin
edistamista
Kuntalaisten Osallistavan toteutettu hyte-koordinaattori
osallisuuden budjetoinnin osallistava
lisédminen toteuttaminen budjetointi
osallistavan vuosittain

Kuntalaisten
kuuleminen osana
kunnan kehittamista
ja paatoksentekoa

Kuntalaiskyselyiden
ja -raatien
toteuttaminen
suunnitelmallisesti

laadittu suunnitelma

toteutetut kyselyt ja
raadit

hyte-koordinaattori
toimialat

luottamushenkilot

Yhteisollisten
tapahtumien
jarjestaminen
huomioiden kaiken
ikaiset kuntalaiset

Monipuolisesta
kulttuuri- ja
liilkuntatarjonnasta
huolehtiminen

toteutetut
tapahtumat

kuntalaisten
osallistumisen
aktiivisuus

kirjasto- ja
kulttuuritoimi

nuorisotoimi

liikuntatoimi
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Aktiivinen viestinta
kunnan nettisivuilla
ja somekanavilla

Kunnan nettisivujen
paivittaminen ja
somekanavien
yllapito
saannollisesti

julkaisujen maara

toimialat

valtuustotyohon

Yhteistyon Aktiivinen ja yhdistysillat kulttuuritoimi
;c(uwstammen sahanné)llmen yrittajien yleishallinto
unnan, yritysten, yhteydenpito aamukahvit ) o
jarjestsjen ja jarjestsihin ja tekninen toimi
yhdistysten valilla yrittdjiin jarjestot
yrittajat

Nuorisovaltuustotoi | sdannolliset kokousten maara nuorisotoimi
km':'naf‘ - Eulc()rlsli)valt'uuston osallistuminen lautakunnat
ehittdminen ja okoukset ja .
nuorten nuorten lautakuntien ja valtuusto

. . _ valtuuston
osallisuuden osallistuminen kokouksiin
lisadaminen lautakunta- ja

Uusien kuntalaisten
tervehtiminen

Tervetuloa
Humppilaan-
paketin suunnittelu
ja kokoaminen

valmis paketti

hyte-koordinaattori

Kulttuurihyvinvoinni
n lisddminen

kulttuurikasvatussuu
nnitelman
paivittaminen

paivitetty
suunnitelma

kulttuuritoimi

3. KUNTALAISTEN TERVEELLINEN JA TURVALLINEN ARKI — VIIHTYISAN ELINYMPARISTON

YLLAMINEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN LISAAMISEKSI

Tavoite:

Kunnan perustehtdvand on huolehtia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestda kuten myo0s

kuntalaisten turvallisen arjen sujuvuudesta. Tama tyo koskee kaikkia kunnan toimialoja ja taman

vuoksi vuonna 2023 on toimeenpantu poikkihallinnollinen HYTE- tyéryhma. HYTE- tyéryhman

tavoitteena on huolehtia osaltaan siitd, ettd kuntalaisille jarjestetaan sujuvat palvelut kaikille

ikaryhmille, kuntalaisten hyvinvoinnista valitetdaan ja sita tuetaan. Kuntalaisille valitetdaan tietoa

hyvinvoinnin ja terveyden omaehtoisesta edistdmisestd ja annetaan mahdollisuus osallistua

hyvinvointia ja terveytta edistaviin toimintoihin ja niita koskeviin suunnitelmiin.

TAVOITE

TOIMENPIDE

MITTARI

VASTUU

Viihtyisa ja terveytta
edistava ymparisto

Huolehditaan teiden
ja muun ympariston
kunnossapidosta ja

kunnossapidon
riittava resurssointi

tekninen toimi

luottamushenkilot
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taataan turvallinen

kuntalaiskysely valtuusto
ja sujuva liikkuminen
kaikenikaisille
kuntalaisille
Julkisista Aktiivinen toimiva ja paivitetty | yleishallinto
liikenneyhteyksista osallistuminen palveluliikennesopi
huolehtiminen julkisen liikenteen mus
kehittamiseen
Kunnan
palveluliikenteesta
huolehtiminen
Aktiivinen Saannollisen toteutuneet toimialat
I||‘!<enneturvalllsuust I||‘!<ennejc.urvalllsuust tapaamiset jarjestot
yo yéryhman L
tapaamiset poliisi
Ely-keskus
vanhusneuvosto
Esteettomyydesta Esteettomyyssuunni | valmis hyte-koordinaattori
huolehtlr.nlr.men telman laatiminen esteettomyyssuunni hyte-ryhma
kunnan tiloissa telma
tekninen toimi
Kunnan kiinteistojen | laaditaan valmis tekninen toimi
ja liilkuntapaikkojen | kunnossapitosuunni | kunnossapitosuunni liikuntatoimi
suunnitelmallinen telma telma
hoito
Liikuntapalveluiden | liikuntastrategian valmis lilkuntatoimi

J? laatiminen lilkuntastrategia hyte-koordinaattori
lilkuntaneuvonnan

kehittaminen

Ikdihmisten laaditaan valmis ohjelma hyte-koordinaattori

aktiivisesta arjesta
huolehtiminen

ikdihmistenohjelma

liilkuntatoimi
kirjasto- ja
kulttuuritoimi

vanhusneuvosto

Ehkaiseva paihdetyo

Forssan seudun
ehkaisevan
pdihdetyon
verkoston
suunnitelman
toteuttaminen

EHKAPA-
suunnitelman
mittarit

Forssan seudun
ehkaisevan
pdihdetyon verkosto

hyte-koordinaattori

nuorisotoimi
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4. TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN ON KOKONAISUUS -
HYVINVOITIKERTOMUKSEEN JA HYVINVOINTISUUNNITELMANA LITTYVAT MUUT
OHJELMAT JA SUUNNITELMAT

e Humppilan kunnan strategia vuosille 2023 — 2026

e Humppilan kunnan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

e Humppilan varhaiskasvatus ja esiopetussuunnitelma

e Kirkonkulman yhteiskoulun lukuvuosisuunnitelma

e Kulttuurikasvatussuunnitelma

e Forssan seudun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

e Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

e Humppilan kunnan paihdeohjelma

e Kanta-Hameen kuntien, Himeen liiton ja Kanta-Hameen hyvinvointialueen puitesopimus
yhteistyorakenteiden ja toimintatapojen periaatteiksi

e Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus- ja suunnitelma

e Kanta-Hameen alueellinen hyvinvointiraportti

e Kanta-Hameen hyvinvointialueen neuvolasuunnitelma

e Forssan seudun suunnitelma ikdaantyneen vaestdn tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden
tarvitsemien palveluiden jarjestamiseksi ja kehittamiseksi

e Pdihde ja riippuvuushoidon palvelupolku

Julkiset asiakirjat on koottu kunnan terveyden ja hyvinvoinnin www-sivuille.
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Lahteet

Terveyden ja — hyvinvoinnin laitos. Tilastoraportti30/2021. www.thl.fi

e www.valtioneuvosto.fi
https://valtioneuvosto.fi/documents/10623/307649/kuntatuottavuus hyvinvointikertomu
s.pdf/5b11837d-f349-4598-9¢71-
flab85e62796/kuntatuottavuus hyvinvointikertomus.pdf.pdf. Luettu 7.2.2023

Vakiluku:

e https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?year=2021&active1=103.

Huoltosuhde:

e https://www.tilastokeskus.fi/tup/suoluk/suoluk vaesto.html.

Vaestollinen huoltoennuste:

e https://pxweb?2.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin vaenn/statfin vaenn pxt 139h.p
x/table/tableViewLayoutl/

Koulutustasomittain:

e https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/kaavio?indicator=szZYKAgA=&region=C7Q2CwYA&year=sy5z
ttY1BAA=8&gender=t&t=bar

Tyottomyysaste:

e https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szYKBAA=&region=C7Q2CwYA&year=s
y5zAgA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024

Sotkanet.fi:

e https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/243

Tyollisyyskatsaus:

e https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx?ssid=23031313412190&ely=15
&lang=FI&top=1&sub=12#

Humppilan taloussuunnitelma:
https://www.humppila.fi/client/humppila/userfiles/talousarvio2019.pdf.
Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi:

e https://public.tableau.com/app/profile/eetu.ervasti/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvoi
ntiBETA/Navigointisivu 1#1
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Elinvoimaindikaattori:

e https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja-

tietoaineistot/elinvoimaindikaattori

o lakkaat:
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien avainluvut/Kuntien avainluvut 2019/ku
ntien_avainluvut 2019 viimeisin.px/table/tableViewlLayoutl/

Finsote:

e https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/index.html

e https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus

o (https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien avainluvut/Kuntien avainluvut 2019/ku
ntien avainluvut 2019 viimeisin.px/table/tableViewlLayoutl/)

e https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/Textbase/Tkat-15/Pdf/Tkat fi.pdf

Terveytemme.fi. Ath- tilastokuviot:

e https://www.oph.fi/fi/move
e https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
e https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-

hyvinvointikertomus

Hyvinvointiraportti omahdame 2022:

e https://omahame.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen

Humppilan perusopetuksen lukuvuosisuunnitelma:

e https://www.humppila.fi/client/humppila/userfiles/lukuvuosisuunnitelma-lv-22-23-1-
9lk.pdf

Edellinen ja uusi varhaiskasvatussuunnitelma 2022:

e www.stm.fi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuuri. 11/2021. Minna
Lohtander, Heli Haténen, Juha Katainen, Tornbjorn Lundkvist, Timo Siira ja AnneMarie Hovi

39


https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja-tietoaineistot/elinvoimaindikaattori
https://www.kuntaliitto.fi/kuntaliitto/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja-tietoaineistot/elinvoimaindikaattori
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__2019/kuntien_avainluvut_2019_viimeisin.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__2019/kuntien_avainluvut_2019_viimeisin.px/table/tableViewLayout1/
https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/index.html
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__2019/kuntien_avainluvut_2019_viimeisin.px/table/tableViewLayout1/
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/Kuntien_avainluvut/Kuntien_avainluvut__2019/kuntien_avainluvut_2019_viimeisin.px/table/tableViewLayout1/
https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/Textbase/Tkat-15/Pdf/Tkat_fi.pdf
https://www.oph.fi/fi/move
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finsote-tutkimus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/kunnan-hyvinvointikertomus
https://omahame.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.humppila.fi/client/humppila/userfiles/lukuvuosisuunnitelma-lv-22-23-1-9lk.pdf
https://www.humppila.fi/client/humppila/userfiles/lukuvuosisuunnitelma-lv-22-23-1-9lk.pdf
http://www.stm.fi/

