.

"VANHUSTENVIIKKO
HUMPPILASSA
5.-11.10.2026

Maanantai 5.10.2026

Kello 9.00-10.30 Vohvelin paistoa kerrostaloilla
Syddadn vohveleita yhdessa kerrostaloilla.

Tiistai ©.10.2026

Kello 9.00-10.30 Ulkoilua 5. luokkalaisten kanssa  Toyrstai 8.10.2026

Ulkoillaan yhdessé 5. luokkalaisten kanssa alakoululla.

S . » Kello 13.00-15.00 Vanhustenviikon padjuhla
ateen sattuessa siirrytaén liikuntasaliin.
seurakuntatalolla ja juhlakahvit

Kello 13.00-14.00 Keittolounas Tydvaentalolla Lunlerpuie, Veereerilaeie esing;

Keskiviikko 7.10.2026 Perjantai 9.10.2026

Kello 13.00 Yhdess@ nuorison kanssa Attendolla
Kahvihetki yhdess& Attendon asukkaiden seka 7B
luokkalaisten kanssa Ukko-Pekan tiloissa. Tarjolla

Kello 13.00-14.00 lloiset Ikdihmiset

Voimaa ruuasta - monipuolinen ravitsemus
ikaantyessa Webinaari Lintukodolla. s N
. ) . . kahvia ja kahvileipaa.
Webinaarissa puhutaan ruuasta, ravitsemuksesta ja
ruokasuosituksista. Webinaarin pita& Marianna

Markkanen, Ravitsemusasiantuntija, Gery ry. S unwnnun t dl 1 1 1 O . 20 26

Kello 17.00-19.00 Kirjastobingo Kello12.00 Sukupolvien messu

Bingoa vetdd kirjastolla Vanhusneuvosto. Tervetuloa! . e 5
Messuun ovat tervetulleita kaikki vauvasta vaariin.

Messun jalkeen kirkkokahvit.
Huom. messu on seurakuntasalissa
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