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HUMPPILAN KUNTA

Ota yhteyttä! 
vs. kulttuurikoordinaattori Maria Valta
p. 044 715 3635, maria.valta@humppila.fi

neuvonta 
p. 044 706 4419 ,
neuvonta@humppila.fi

Virasto avoinna arkisin klo 9-15

Kyläpussi ajaa Humppilan
kunnan alueella vieden
asiakkaita yrityksiin.
Ajopäivät maanantaisin ja
torstaisin klo 9.00 - paluu
noin klo 12.00.

UUTTA! Kyläpussi aloittaa
kulkemisen Forssaan
vieden asiakkaita yrityksiin.
Ajopäivä on perjantaisin klo
9.00 - paluu n. klo 12.00. 

Kutsujen tilausaika arkisin
klo 8-16. Tilaukset mieluusti
jo edeltävänä päivänä. 

Hinta kunnan alueella 2,50
€/suunta ja Forssaan
10€/meno-paluu. 

Kyläbussi 
p. 0400 141414

18.10.2023, ilmoitusten jättö 12.10.2023
22.11.2023, ilmoitusten jättö 15.11.2023

HUMPAPPAAN ILMESTYMINEN JA
ILMOITUSTENJÄTTÖ VUONNA 2023:

Ilmoitukset osoitteeseen: 
tapahtumat@humppila.fi

Muutokset ovat mahdollisia ja niistä
ilmoitetaan erikseen.

Humppilan kunta
Kisakuja 2
31640 Humppila

www.humppila.fi

HUMPAPPAA

Humpappaan jaetaan julkisena tiedotteena ihan
kaikkien postilaatikkoon (myös ei mainoksia
laatikot). Jakelusta vastaa Posti.

Humpappaahan otetaan kaikkien humppilalaisten
järjestöjen ilmoituksia niiden järjestämistä liikunta-,
nuoriso- ja kulttuuritapahtumista. 

HUMPPILAN

KYLÄBUSSI

KIITOS

HUMPPILAN

VENETSIALAISIIN

OSALLISTUNEILLE!

Lämmin kiitos myös
tapahtuman

yhteistyökumppaneille!

Kenkämaailma, OP Humppila-
Metsämaa, Hämeenmaa,  

Humppilan yrittäjät ja
Maataloustilitoimisto Hannu

Mustonen. 

YRITTÄJIEN

AAMUKAHVIT

Yrittäjä tule
verkostoitumaan! 

26.10 klo 8.00
30.11 klo 8.00
28.12 klo 8.00

Lisätiedot:
vt.kunnanjohtaja 

Antti Ahonen, 
p. 044 706 4447,

antti.ahonen@humppila.fi



Humppilan kunta käynnisti määräaikaisen
tonttikampanjan vuoden 2024 loppuun asti.
Kampanjan aikana kaikki kunnan omakotitontit
sekä myös Humppilan-Metsämaan Osuuspankin
tontit ovat myynnissä vain 150 eurolla per tontti,
lohkottuina. Tarjolla on eri kokoisia tontteja, noin
1000 neliömetrin kokoisista 2500 neliömetrin
kokoisiin tontteihin asti.  

Humppila on lapsiperhemyönteinen kunta, ja
kunta täyttää pian 150 vuotta. On siis hyvä tapa
viettää juhlavuotta myös tuomalla tarjolle runsaasti
omakotitontteja vain 150 eurolla, hyviltä paikoilta
eri puolilta Humppilaa. Kunnanhallitus hyväksyi
esitykseni tonttikampanjasta eilisessä, maanantai-
illan kokouksessa yksimielisesti. Minä uskon, että
tällä näkyvällä ja räväkällä tonttikampanjalla
saamme Humppilaan uusia asukkaita, etenkin
lapsiperheitä. Humppila on hieno paikkakunta.
Humppila on todella hyvällä paikalla ja hyvien
yhteyksien solmukohdassa. Olemme
perhemyönteinen kunta ja yrittäjämyönteinen
kunta.  

Omakotitonttien lisäksi Humppilan kunta myy
tonttikampanjan aikana, ajalla 31.8.2023–
31.12.2024 myös yritystontteja, kaavoitetuilta
alueilta 150 sentillä per neliömetri, eli 1,50 eurolla
per neliö, valmiiksi lohkottuina.  

Meidän tonttikampanjamme ovat yksi osa kunnan
150-vuotisjuhlavuoden viettämisen kokonaisuutta.
Humppilan kunta täyttää 150 vuotta 7. joulukuuta
2023, ja viettää juhlavuottaan vuoden 2024
loppuun asti.  

Antti Ahonen  
vt. kunnanjohtaja, Humppilan kunta
p. 044 706 4447  
antti.ahonen@humppila.fi  

Juhlavuoden vietto ei toki jää pelkkiin
tonttikampanoihin, vaikka myös kampanjat ovat
tärkeitä. Tulemme järjestämään monenlaisia
tapahtumia. Järjestämme kunnan, seurakunnan,
eri yhteisöjen ja kuntalaisten yhteistyönä
monenlaista mukavaa juhlavuoden toimintaa ja
aktiviteetteja. Tuomme eri tavoin Humppilan
kuntaa myönteisellä tavalla esille, koko
juhalvuoden ajan. Tahdomme haastaa mukaan
kaikki kuntalaiset sekä yhdistykset, yritykset ja
muut yhteisöt! Juhlavuotta suunnittelemaan ja eri
tavoin viettämään ovat tervetulleita niin
Humppilassa asuvat kuin täällä töitä tekevät tai
yrittävät, sekä kesäasukkaat ja muut, keille
Humppila on tärkeä.

HUMPPILA KÄYNNISTI SUUREN TONTTIKAMPANJAN – KAIKKI

OMAKOTITONTIT OVAT NYT MYYNNISSÄ 150 EUROLLA



Humppilan viimeinen veteraani, koko ikänsä
Humppilassa asunut Pekka Kalevi Raunio
nukkui pois kesäkuussa 2023, 99 vuoden
iässä. Viimeiset vuotensa Pekka vietti hoivassa
Ilveskodissa, monien muiden veteraaniveljien
luona, Hämeenlinnassa. Pekka jäi pitkästä
avioliitosta leskeksi asuessaan korkeassa iässä
Ilveskodissa, yhdessä vaimonsa kanssa.

Pekka seurasi Humppilan kuulumisia aivan
viimeisiin hetkiinsä asti. Kävin vt.
kunnanjohtajan virassa aloitettuani
tapaamassa Pekkaa Ilveskodissa, ja hänen
ajatuksensa olivat yhä hyvin teräviä ja
muistinsa hyvä. Hän tahtoi kuulla Humppilasta
kaikki mahdolliset kuulumiset. Pekalla oli myös
selvä, vahva mielipide: on tärkeää, että
Humppila pysyy itsenäisenä. Se on parasta
palveluille ja kunnan kehittymiselle. Siitä
minun oli helppo olla samaa mieltä.

Pekka testamenttasi – jo vuosia sitten –
rakastamalleen kotikunnalle myös
omaisuuttaan. Hän testamenttasi Humppilan
kunnalle omistamansa tilan, omakotitontin,
jonka kunnanhallitus kiitollisuudella
kokouksessaan 21.8. päätti ottaa vastaan.
Edustimme – minä kunnanjohtajana, yhdessä
rakennusmestari Matti Saarelaisen kanssa –
kuntaa myös perunkirjoituksessa, ja veimme
omaisille kukkia.

Pekka Raunio teki pitkän uran VR:llä. Pekka
tunnettiin koko työuransa ajan ahkerana
työntekijänä, joka täytti velvoitteensa. Pekan
lapset ja lapsenlapset tunsivat hänet hellänä,
rakastavana ja hyvänä isänä, isoisänä ja
isoisoisänä.

Kun kävin pitkän keskustelun Pekan kanssa
veteraanipäivän jälkeen keväällä, sekä
kesäkuun alussa Kauppilassa Humppila-
päivässä, Pekka muisteli myös jatkosodan
aikoja. Välillä oli todella pahoja paikkoja –
mutta luodit väistivät jotenkin, vaikka läheltä
menivätkin. Niistäkin kokemuksista selvittiin.
Yhdessä ja yhteistyöllä, toisiin luottaen.

Pekka vieraili Kauppilassa vielä kesäkuun
alussa 2023, ja oli hyvin onnellinen, että
pääsi käymään rakastamassaan
Humppilassa, kotiseudulla. Pekan
lähiomaisia tuli myös monta paikalle.
Kauppilassa riitti juttukavereita Pekalle.
Myös paljon vanhoja tuttuja, vaikkakaan ei
enää aivan ikätovereita. Humppila-päivän
yleisö osoitti Pekalle raikuvat aplodit kun
kiitimme häntä hänen läsnäolostaan ja
teoistaan, ja valtuuston puheenjohtaja
Marita Ketola ojensi
kunniakuntalaisellemme kauniit kukkaset.
Hyväntuulinen Pekka kävi omaisineen vielä
Humppila-päivän ohjelman jälkeen
ruokailemassa ravintola Lasikellossa, ja
kiertämässä tuttuja seutuja.

Pekka odotti 100-vuotispäiväänsä 30.
joulukuuta 2023, mutta sai kutsun
viimeiseen iltahuutoon viimeisenä kesänä,
ennen kuin olisi täyttänyt pyöreitä. Hän koki
saaneensa elää hyvän, pitkän elämän, ja oli
hyvin iloinen, että pääsi vielä vierailemaan
Humppilassa. Hän nukkui ikiuneen läheisten
läsnä ollessa ja lähti vaimonsa luo.

Humppilan kunta nostaa 30.12.2023 Pekan
satavuotispäivänä liput salkoihin, muistaen
Humppilan viimeistä veteraania hänen 100-
vuotispäivänään. Kehotamme myös
yksityisiä liputtamaan tuolloin. Samalla
juhlistamme kaikkia
tammenlehväsukupolven ihmisiä – kaikkia
naisia ja miehiä – jotka pelastivat aikanaan
vapauden ja demokratian, ja takasivat meille
tämän hyvän maan.

Pekka, kaipaamme Sinua. Muistot elävät
aina sydämissä. Me muistamme.

TEKSTI: Antti Ahonen, vt. kunnanjohtaja

KUNNIAKUNTALAISEMME NUKKUI POIS –

PEKKA RAUNIO IN MEMORIAM



MIHIN SINÄ KÄYTTÄISIT
10 000€?

Osallistavan budjetoinnin tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten
hyvinvointia, osallisuutta ja kunnan viihtyisyyttä.  Avustuksen

kohteena ovat Humppilan kunnan asukkaat ja vaikutusten tulee
kohdistua kuntalaisten hyvinvointiin ja viihtyvyyteen.

Osallistavaa budjettia voidaan käyttää esimerkiksi tapahtuman
järjestämiseen, rakennelmiin, rakennetun- tai luontoympäristön

hoitotyöhön, ympäristötaiteeseen tai muuhun ehdotettuun työhön/
tekoon.

O s a l l i s t a v a n  b u d j e t o i n n i n  ä ä n e s t y s !
Ä ä n e s t y s  j a t k u u  8 . 9 . 2 0 2 3  a s t i .

KOIRAPUISTO

LEIKKIPUISTOJEN KOHENTAMINEN

PENKKEJÄ JA ROSKIKSIA ERIPUOLILLE KESKUSTAA

LIIKENNEYMPYRÄN ISTUTUSTEN KOHENTAMINEN

KONSERTIN JÄRJESTÄMINEN LAPSILLE JA NUORILLE

MERKITTY MAASTOPYÖRÄILY/KÄVELYREITTI

Voit äänestää joko sähköisesti tai kirjallisesti. 

Sähköinen äänestys tapahtuu täällä:
https://link.webropol.com/s/osallistava-aanestys

Kirjallinen äänestäminen alla olevalla lomakkeella ja palauttamalla sen kirjastolle.

Lisätietoa osallistavasta budjetoinnista löytyy kunnan www-sivuilta

https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/osallistava-budjetointi/

Ä ä n e s t y s v a i h t o e h d o t :

O S A L L I S T A V A  B U D J E T O I N T I

https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/osallistava-budjetointi/
https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/osallistava-budjetointi/


KUN ESINE KAIVETAAN ESIIN
PÖLYISTEN HYLLYJEN UUMENISTA JA

VALITAAN KOKOELMAAN, SEN
STATUS MUUTTUU JA SIITÄ TULEE

MUSEOESINE.

Kauppilan perinnetilan esineistön luettelointiprojekti käynnistyi
kesäkuun lopussa. Museoviraston myöntämän hankeavustuksen
tuella aloitetussa projektissa museon esineistöä inventoidaan ja
luetteloidaan kokoelmaluetteloon. Luetteloinnin yhteydessä
esineet valokuvataan ja niistä kirjataan ylös tunniste- ja
sisältötietoja, kuten esimerkiksi mitat, materiaali, sanallinen kuvaus
esineen piirteistä, esineen käyttötarkoitus sekä mahdolliset
provenienssitiedot, eli tiedot esineen alkuperästä ja historiasta.
Esineet tietoinen kootaan yhdeksi luetteloksi, jonka avulla
kokoelman sisällöstä ja esineiden sijaintipaikoista pysytään
kartalla.

Mittavan esinemäärän kanssa työskentely alkoi inventointimaisella
yleiskatsauksella, jossa hahmottelin esiin kokoelman punaista
lankaa ja katsastin esineistön kuntoa. Esineistöä on määrällisesti
paljon ja sitä on sijoitettu esille ja säilytykseen useampaan
rakennukseen ympäri Kauppilan tilaa. Kokoelman ydinaineksen
muodostavat erilaiset maatalon elämään liittyvät esineet ja
työkalut. Osaa esineistöstä oli jo aikaisemmin luetteloitu vanhoihin
esinekortteihin, joiden pohjalta luettelointityö alkoi
päärakennuksessa esillä olevista esineistä.

Kun esine kaivetaan esiin pölyisten hyllyjen uumenista ja valitaan
kokoelmaan, sen status muuttuu ja siitä tulee museoesine.
Museokokoelmaan valittavan esineen on tarkoitus omata
kulttuurihistoriallista arvoa, kertoa ympäristöstään ja paikallisesta
historiasta, ilmaisten ja havainnollistaen menneisyyttä. Samalla
kokoelmavalinnat kertovat esineitä uudemman ajan vaikutuksista
ja nykyhetkestä; valinnat ovat ratkaisevia sen kannalta, millaisia
menneisyyden todistekappaleita olemme katsoneet ja katsomme
keräämisen ja säilyttämisen arvoiseksi juuri nyt. Useissa
paikallismuseoissa, kuten myös Kauppilan perinnetilan
tapauksessa, kokoelmaa on kertynyt pidemmän aikavälin
kuluessa, jonka aikana esineitä on tullut ja mennyt. Tällöin
kokoelma on jo muodostunut omanlaisekseen kokonaisuudeksi.
Kauppilassa myös erityisen viehättävä perinnemiljöö itsessään
määrittää sinne sopivan esineistön luonnetta.

Luetteloitavaa esinettä käsitellään ja
tarkastellaan museoesineenä. Esineen
kunto ja säilytysolosuhteet arvioidaan.
Luetteloitavat esineet saavat
kokoelmatunnuksen ja diaarinumeron,
jotka merkitään fyysisesti esineeseen.
Esineet valokuvataan ja kuvat järjestetään
sijaintipaikan ja numeron mukaan, jolloin
ne ovat helposti löydettävissä.
Kauppilassa myös esineiden
sijaintipaikkoja järjestellään hieman, jotta
mahdollisimman suuri osa esineistä
saataisiin siististi ja turvallisesti näytteille. 

Museoesineiden parissa tehtävä
kokoelmatyö ja luettelointi ovat usein
hieman näkymätöntä, kulissien takana
tapahtuvaa työtä. Kokoelmatyö kuitenkin
edistää esineistön säilyvyyttä, kirkastaa
keräämisen linjaa ja lisää esineisiin liittyvää
tietoa ja sen saavutettavuutta.
Digitaaliseen muotoon saatettu tieto säilyy
tallessa ja sitä on mahdollista julkaista
myöhemmin laajemmille yleisöille.

Sanni Leimio 
(FM, taidekasvatus, museologia)



Etsivä nuorisotyö tukee nuorta
pulmatilanteissa: talous, 
opiskelu, työ, vapaa-aika, terveys,
ihmissuhteet... 

ETSIVÄ

NUORISOTYÖ

NUORISOTILA

VAIJERI 

NUORISO-

TOIMI

7lk-17v.

Pikkis-nuokkari, 5-6lk.

7lk-17v.

MAANANTAI klo 17-20

TORSTAI klo 16-19,

PERJANTAI klo 17.30-22

Ota yhteyttä! 
nuoriso-ohjaaja/etsivä nuorisotyöntekijä
Maarit Iso-Jaakkola 
p. 050 3629166, maarit.iso-jaakkola@humppila.fi
Instagram: humppila_nuorisotoimi, Facebook:
nuoriso-ohjaaja Maarit Iso-Jaakkola

HUMPPILAN

KIRJASTO

klo 12-18

klo 10-16

klo 10-16

klo 12-18

klo 10-16

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

KIRJASTON

AUKIOLOT

Tervetuloa uudet ja vanhat lukupiiriin mukaan!  
DEKKARILUKUPIIRI

Ota yhteyttä! 
Humppilan kirjasto p. 044 706 4444
kirjastonhoitaja Virpi Romppanen
p. 044 706 4443, virpi.romppanen@humppila.fi

Omatoimiaika joka päivä klo 7-21
Kysy omatoimi mahdollisuudesta kirjastolta!

2011-2016 -syntyneille klo 16.00-18.00
2009-2010-syntyneet + muut alle 20-vuotiaat klo
18.00-20.00
Ohjaajana Maria. Voit ottaa mukaan myös omia
lautapelejä.

KIRJASTON PELI-ILLAT

KE 6.9, TI 10.10, KE 8.11, TI 12.12

Syksyn toiminta alkaa ma 28.8.23

Syksyllä mahdollisesti tulossa vielä
nuorten liikuntaryhmiä. Harrastava
Humppila-ryhmästä ilmoitetaan myös
erikseen. 

SEUDULLINEN SATEENKAARIKAHVILA
NUORISOTILOILLA

Järjestäjinä Forssan seudun nuorisotoimet ja
Forssa-Priden järjestäjänuoret. Tervetuloa
kahvittelemaan rennoissa merkeissä!

Humppila la 9.9. klo 14-17
Tammela la 14.10.
Ypäjä la 11.11.
Jokioinen la 9.12.

Kokoonnumme syksyn 2023 aikana seuraavina
päivinä klo 17.00.

ti 12.9   ti 7.11.   ke 13.12.

Tiistain 12.9. kirjana luetaan Kati Hiekkapellon
Kolibri.  Marras- ja joulukuun teokset valitaan
myöhemmin.



YRITYSTEN JA

YHDISTYSTEN

YHTEYSTIETOJEN PÄIVITYS

²

Keskiviikkona  20. 9.2023 klo 17.00,
Kunnantalolla

Syksyn ensimmäinen yhdistysilta 

Käydään läpi erityisesti juhlavuoden suunnitelmia

Tarjolla kahvia ja teetä ! 

HUMPPILAN

SEURAKUNTA

YHDISTYSILTA

Seurakuntakerho seurakuntatalolla to 7.9 alk.
klo 13
Torstai-kerho Vanhalla virastolla to 21.9 alk.
klo 13

Vanhalla virastolla pe 29.9 alk. klo 10.30

päiväkerhon tiloissa srk-talolla ke 6.9 alk. klo
9.30

ti ja to klo 10–11, p. 050 3310977

IKÄIHMISTEN KERHOT

OMAISHOITAJIEN KERHO 

PERHEKERHO 

SEURAKUNNAN LAPSIKUORO
30.8 alkaen joka ke klo 14.30 seurakuntatalolla.
Mukaan mahtuu vielä ja tervetulleita ovat kaikki
alakouluikäiset lapset.

Ilm. ja lisätiedot kanttori Aino-Maria Ollikainen, 
p. 0503239007 tai aino-maria.ollikainen@evl.fi

DIAKONIAN AJANVARAUS- JA PÄIVYSTYSAIKA 

Voit soittaa tai tulla paikanpäälle ja varata ajan
taloudellisissa vaikeuksissa, keskustelutuen
tarpeessa tai kotikäyntiä varten.

www.humppila.fi sivulla on kerättynä yhdistysten
ja yritysten yhteystiedot. 

Käy katsomassa oman edustamasi organisaation
yhteystietojen tilanne ja tarvittaessa ilmoita
muutoksista neuvonta@humppila.fi sivulle tai
kotisivujen yhteydenotto lomakkeen kautta
https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/asiointi-
ja-lomakkeet/yhteydenotto/



YHDISTYSTOIMINTA

Humppilan ryhmä kokoontuu
ma klo 14- 16 osoitteessa
Lehtokuja 1.

Syyskausi alkaa ma 28.8.

Ohjelmasta ilmoitetaan
jäsenille tekstiviestillä.

MLL HUMPPILAN

PAIKALLIS-

YHDISTYS 

VANHUS-

NEUVOSTO

MIELIKKI RY.

Puhtia perheisiin
PERHELIIKUNNASTA
Perheliikunta jatkuu syyskuussa
Kirkonkulman koulun
liikuntasalissa keskiviikkoisin klo
16:30-18:00. Ilmoitamme
tarkemman aloituspäivän
somessa! Perheliikuntaan lapsi
osallistuu yhdessä aikuisen
kanssa. Toiminta on pääosin
omatoimista liikkumista ja
tutustumista erilaisiin välineisiin.
Tervetuloa!

Perinteinen NAISTENILTA ja
TAAPEROTAPAAMINEN tulossa
syksyn aikana. Niistäkin
ilmoitellaan tarkemmin
myöhemmin. 

PERHEKAHVILA 
palailee kesätauolta ma 4.9.
Perhekahvila järjestetään
seurakuntatalolla maanantaisin
klo 9:30-11. Sisäänkäynti
kerhotilan ovesta. Maksuton
kahvi- ja mehutarjoilu. Tervetuloa! 

Kiitos kaikille Leikitään Pikku
Kakkosta-konserttiin tavalla tai
toisella osallistuneille!
Konserttitallenne löytyy YLE
Areenasta 12.8. alkaen.

Ilmoitamme mahdollisista
toiminnan muutoksista
Facebookissa 
(MLL Humppilan
paikallisyhdistys), Instagramissa
(mll.humppila) ja kotisivuillamme
(www.humppila.mll.fi)

ELÄKELIITON

HUMPPILAN

YHDISTYS RY.

Kesä alkaa kääntyä kohti
syksyä ja päivä lyhenee, mutta
aurinko on sitä kirkkaampi
päivällä, kun pilvien takaa
pääsee paistamaan. Nautitaan
marja- ja sienisadosta ja
tehdään voimien mukaan
retkiä luontoon hakemaan
terveyttä ja voimia pitkään
talveen.

Ensimmäiset tarinatuokiot
Osuuspankin kokoustilassa
ovat 20.9. ja 18.10. klo 14:00.
Vietetään yhteistä aikaa,
juodaan kahvia ja jännitetään
arpaonnea. Mukana yleensä
myös vierailija tuoden
ajankohtaista tietoa omalta
alaltaan.

Yhdistyksen
mölkkymestaruudesta
heitetään ti 5.9. klo 14:00.
Tervetuloa mukaan nekin,
jotka eivät muuten käy
mölkkyä heittämässä tiistaisin! 

6.9.  Antti Oksa lausuu runoja
ja lukee novelleja
13.9. Hyte-koordinaattori
Anette Kuisma kertoo
ravintosuosituksista
20.9.  Bingo  ja Aila opastaa
tuikkulyhdyn tekoa
27.9.  Diakoni Elise Hartonen
 4.10. Vanhusten viikon
ohjelmaa
11.10. Musiikkia
18.10. Bingo
25.10   Musiikkia

Iloiset ikäihmiset

Kokoonnumme kunnantalon
valtuustosalissa keskiviikkoisin.
Kahvitus alkaa  kello 12.30 ja
ohjelma on klo 13-14. 

Lokakuun ohjelmaan voi tulla
vielä muutoksia.  Muutoksista
ilmoitus kirjaston  ja Salen
ilmoitustaululla sekä  myös
kokoontumisten yhteydessä.
Hauska tavata taas! Kaikki ovat
tervetulleita!



YHDISTYSTOIMINTA

TOURUNKULMAN

MAA JA

KOTITALOUS-

SEURA

HUMPPILAN

VEIKOT

Tikanheittoharjoitukset
tiistaisin ja torstaisin klo 17:00 –
19:00 alkaen 8.8. Alakoulun
aulassa.
Lisätietoja
pekka.niinikoski@saunalahti.fi
tai 040 0768 973. 

Kuntosäbää yli 15-vuotiaille
perjantaisin klo 20:00 – 21:30
alkaen 1.9. Alakoulun
liikuntasalissa. Lisätietoja Jarno
Rosti 050 4860488.

Sählykerho eskari – 3 lk -
ikäisille tytöille maanantaisin klo
16:00 – 17:00 alkaen 4.9.
Alakoulun liikuntasalissa.
Alustavat ilmoittautumiset ja
lisätietoja Sanna Keinonen 050
4643189. 

Pesisliikkari 3 -4 -vuotiaille
torstaisin klo 17:00 – 17:45
alkaen 7.9. Alakoulun
liikuntasalissa.
Ennakkoilmoittautumiset
seuratyohuve@gmail.com.
Lisätietoja Markus Seuranen
050 3248282.

Pesisliikkari 5 - 6 -vuotiaille
torstaisin klo 17:45 – 18:30
alkaen 7.9. Alakoulun
liikuntasalissa.
Ennakkoilmoittautumiset
seuratyohuve@gmail.com.
Lisätietoja Markus Seuranen
050 3248282.

Pallokoulu 7 – 13 -vuotiaille
lauantaisin klo 9:00 – 11:00
alkaen 9.9. Alakoulun
liikuntasalissa.
Ennakkoilmoittautumiset
seuratyohuve@gmail.com.
Lisätietoja Markus Seuranen
050 3248282.

Syksyn ensimmäinen
lastentapahtuma Peuhaamo
0–12-vuotiaille su 24.9.23 klo
10:00 – 13:00 Alakoulun
liikuntasalissa. Pääsymaksu 2 € /
lapsi, aikuiset ilmaiseksi.

Pesistreenien alkamisesta ja
joukkueista tiedotetaan
myöhemmin!

Länsi-Suomen piirin tikkakisat
la 30.9.2023 Alakoulun
liikuntasalissa

Kansalliset tikkakisat 
la 28.10.2023 Alakoulun
liikuntasalissa

Olet tervetullut mukaan
toimintaamme jäsenmaksun
hinnalla! (aikuiset 10€, alle 15 -
vuotiaat 5€ / kalenterivuosi)

Tiistaina 12.9. klo 18 peli- ja
käsityöilta Talolla pienin
palkinnoin. Varaa pikkurahaa
mukaan! 

Perjantaina 27.10. klo 19
kesäajan päättäjäiset Talolla
nyyttäriperiaatteella. Tarkempaa
ilmoittelua myöhemmin. 

Lauantaina 25.11. klo 10–14
joulumyyjäiset Tourun Talolla.
Tervetuloa ostoksille ja
nauttimaan jouluisesta
tunnelmasta! Tarkempia tietoja
joulumyyjäisistä myöhemmin.

Lauantaina 9.12. klo 19
perinteiset pikkujoulut
puuroineen ja pukkeineen
Talolla. Tervetuloa!

Tourun mks vuokraa juhlatilaksi
Tourun Taloa. Lisäksi
vuokraamme edullisesti mm.
astioita, perkolaattoria ja tekstiili-
ja höyrypesuria. 

Lisätietoja tapahtumista ja
vuokrauksista Facebook-
sivuillamme ja jäsenkirjeessä.
Voit ottaa yhteyttä myös
sähköpostilla
tourunmks@outlook.com. 

KANTA-

HÄMEEN

HYVINVOINTIALUE

Terveysasemien palvelut
Neuvolapalvelut, oppilas- ja
opiskeluhuollon palvelut
Lapsiperheiden
sosiaalipalvelut
Lastensuojelu
Sosiaalityö
Hammashoitoloiden
palvelut
Ikääntyneiden kotihoito
sekä asumispalvelut
Vammaispalvelut
Erikoissairaanhoidon
palvelut

Hyvinvointialueen vastuulle
kuuluvia sosiaali- ja
terveyspalveluja ovat muun
muassa

TAVOITAT MEIDÄT

EDELLEEN TUTUISTA

PALVELUPAIKOISTA JA

NUMEROISTA, JOTKA

LÖYTYVÄT KUNTIEN JA

KUNTAYHTYMIEN

SIVUSTOILTA. 

Puhelinvaihde
p. 03 41911
avoinna ma-pe 8.00 - 15.00

Aikuissosiaalityön ja
taloudellisen tuen päällikkö
Sari Kiviranta p. 050 323 4188
sari.kiviranta(at)omahame.fi

Va. Sosiaalityöntekijä Mari
Skogberg, p. 050 574 7730,
anni-
mari.skogberg(at)omahame.fi 

Aikuissosiaalityön
palvelusihteeri
Arja Thynell, p. 044 706 4403,
arja.thynell(at)omahame.fi

Lisää puhelinnumeroita
sosiaali- ja terveydenhuollon
puolelle löydät osoitteesta:
https://omahame.fi/yhteystiedot

www.omahame.fi   





vt. kunnanjohtaja
Antti Ahonen, p. 044 706 4447

hallintojohtaja
Antti Jämsen,  p. 044 729 4881

toimistosihteeri/neuvonta
Terhi Kohomäki,  p. 044 706 4419

IT-asiantuntija
Lea Karhe,  p. 050 338 7728

pääkirjanpitäjä
Sari Ranta, p. 044 706 4401

kirjanpitäjä/reskontra
Piia Vastamäki, p. 050 091 9522

tekninen johtaja
Mari Honkonen, p. 050 364 8702

rakennusmestari
Matti Saarenmaa,  p. 050 302 5333

hallintosihteeri
Jaana Kannisto,  p. 044 706 4437

rakennustarkastaja
Raimo Huotelin,  p. 03 4141 5325, 
raimo.huotelin (at) forssa.fi

ympäristötarkastaja
Henna Pirhonen, p. 03 4141 5271
henna.pirhonen (at) forssa.fi

urheilulaitosten hoitaja
Matti Kankkunen, p. 050 048 4872

Ari Tuki, p. 044 7064 402
Jätevesiviemärit

puhelinpäivystys virka-ajan ulkopuolella
Tapio Jortikka, p. 040 088 5994 tai 044
9848 290 

sähköinen vika-ilmoitus:
https://humppila.epalvelu.fi/services/humppila/
4491/revision/7/ 

HALLINTO:

TEKNINEN OSASTO:

HUMPPILAN

KUNNAN

YHTEYSTIEDOT

sivistys- ja hyvinvointijohtaja, rehtori
Anssi Lepistö, p. 044 706 4412

sivistyssihteeri
Marika Holstikko,  p. 044 706 4441

varhaiskasvatusjohtaja
Katja Ojala,  p. 050 542 2030

vastaava varhaiskasvatuksen opettaja
Anu Lyytinen,  p. 044 758 6589

kirjastonhoitaja
Virpi Romppanen,  p. 044 706 4443

Hyvinvointikoordinaattori
Anette Kuisma p. 044 706 4400

kulttuurikoordinaattori vs.
Maria Valta,  p. 044 715 3635

liikunnanohjaaja
Marina Alapere, p. 044 706 4427

nuoriso-ohjaaja
Maarit Iso-Jaakkola,  p. 050 362 9166

siivoustyönohjaaja
Suvi Uotila  p. 044 706 4417

Milla Parviainen, p. 040 182 4182

Eeva Sirkkilä, puh. 050 468 7846

Tapani Kemppainen, p. 040 564 1263

SIVISTYSOSASTO:

SIIVOUSTYÖ:

MAAHANMUUTTOKOORDINAATTORI:

MAASEUTUASIAMIES:

HUMPPILAN VPK:

www.humppila.fi
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klo 9.30-10.30 Sauvakävely, liikuntatuokio,
hengitysharjoitus (kokoontumispaikkaa pururadan
alku, alhaalla)

klo12.00-12.30 Vesijumppa, Forssan Vesihelmi
klo 16.00-17.00 Kuntokellarissa ohjattu harjoitus
klo 18.30-19.30 kiinteytys, koulun liikuntasali,
ohjaajana Marja 4.9.23 alkaen

klo 9.30-10.00 Keppijumppa, Terveysaseman piha
klo 11.00-11.45 Monipuolinen tuolijumppa,
Nuorisotila, Vaijeri
klo 15.00-16.00 Liikunta kunnantyöntekijöille,
koulun kuntosalissa ja liikuntasalissa

klo 10-10.45 Monipuolinen liikuntaa senioreille,
keppijumppa, vastustusnauhat, tasapainoa, ja yms.)
Silvalan puisto
klo 11.30-12.30 Ohjattu harjoitus, Kuntokellari
klo 14.00-14.30 Taukoliikunta, kunnan
työntekijöille, kunnantalo
klo 17.00-18.00 Vaihtuva liikunta vuoroviikoin; terve
selkäranka (mm. koko vartalon kunto ja rentoutus) /
monipuolinen liikunta (mm. pilatespallo,
vastustusnauha, pienet painot), Työväentalo

klo 13.00-13.30 Aivojumppa
klo 13.30-14.00 Tuolikahvakuula, Nuorisotila Vaijeri.
klo 16.45-17.30 Taitoa ja tasapainoa, Työväentalo
klo 18.30-19.30 kahvakuula liikuntasali, ohjaajana
Marja 7.9.23 alkaen

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

SYKSYN LIIKUNTA

ajalla 11.9.-14.12.2023



KUNTOSALIN

VAKIOVUOROT

VESIHELMESSÄ 

JUMPATAAN

MAANANTAISIN

SENIORIT 

klo 15.00-15.30,
kunnantyöntekijöiden
kuntosalivuoro, ohjaajana Marina

klo 18.00-19.30 Naisten kuntosali,
ohjaajana Sari, ilmoittautumiset
Sarille, alkaa 13.9

klo 18.00-20.00, Miesten kuntosali,
ohjaajana Vesa-Pekka

TIISTAI 

KESKIVIIKKO

TORSTAI

Tulossa myös nuorten kuntosaliryhmä,
ilmoitamme alkamisajankohdan
myöhemmin.

Senioreiden vesijumppa jatkuu jälleen tauon jälkeen
Forssan Vesihelmessä. Vesijumppa on maanantaisin
kello 12.00-12.30. Vesijumppaa vetää liikunnanohjaaja
Marina Alapere. 

Vesijumppa alkaa ma 11.9.2023.

Hinta: Liikuntaseteli 3€/kerta tai kausikortti 25 € /kausi.
Liikuntasetelejä ja kausikortin voi ostaa kirjastolta,
maksu käteisellä tai kortilla.

Lisätiedot: 
liikunnanohjaaja Marina Alapere p. 044 706 4427,
marina.alapere@humppila.fi

VESIJUMPPAA
MAANANTAISIN



SOVELTAVA

LIIKUNTA

KUNTOSALILLE

MENNÄÄN

AAMUTUIMAAN

Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan
niiden väestöryhmien liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn rajoittumisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden
liikunta vaatii soveltamista. 

Tarjolla on niin tehotreeniä, vesijumppaa
kuin lavis-lavatanssia ja senioreiden
tehoharjoittelua kuntosalilla sekä
tuolijumppaa.

Erityisryhmien liikuntatarjontaan voi
tutustua kunnan www-sivuilla.

Lisätietoa: Sirpa Polo, p. 03 4141 5646



Tarvitsetko lisäpotkua liikunnan

aloittamiseen tai hyvän kunnon

ylläpitämiseen? Henkilökohtaisen

liikuntaneuvonnan tavoitteena on kannustaa

ja innostaa omatoimiseen liikkumiseen ja

antaa hyvät eväät pysyvään liikunnan

harrastamiseen.

Yhdessä liikunnanohjaajan kanssa kartoitetaan

nykytilanne, asetetaan tavoitteet ja tehdään

suunnitelma niiden saavuttamiseksi. Saat

liikuntareppuusi roppakaupalla vinkkejä ja

intoa liikkumiseen! 

Henkilökohtainen liikuntaneuvonta on

maksutonta.

Liikuntaneuvonta maanantaisin klo 14-15 tai

sopimuksen mukaan.

Lisätiedot: 

liikunnanohjaaja Marina Alapere, 

p. 044 706 4427, marina.alapere@humppila.fi

ETKÖ TIEDÄ
MISTÄ ALOITTAA?
L I I K U N T A N E U V O L L A

L I I K K U M I S E N
A L K U U N !

miksi liike on
lääke?

Kerro oma
liikuntatarinasi

Liikunnan aloittaminen on joskus
haastavaa ja vaikeaa. Siksi vertaistuki on
tärkeää myös liikunnallisen elämäntavan
aloittamisessa ja ylläpitämisessä.
Jokainen voi olla kannustava esimerkki
muille. 

Kerro oma liikuntatarinasi. Mikä saa sinut
liikkeelle? Miksi liike on lääke?

Tutustu jo kerrottuihin
liikuntatarinoihin kunnan www-
sivuilla.

Lisätiedot: 
liikunnanohjaaja Marina Alapere  p. 044
706 4427, marina.alapere@humppila.fi
 

VERTAIS-
TUKEA



https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/ 

MITEN VOIT? OLETKO VÄSYNYT JA KYLLÄSTYNYT HUONOON OLOTILAAN? KÄRSITKÖ
ELINTAPASAIRAUDESTA? ENTÄ OLETKO POHTINUT MUUTOSTA?

Hyvinvointimme koostuu monesta eri tekijästä. Yleensä hyvinvointi jaetaan kolmeen eri tekijään, kuten
terveys, materiaalinen hyvinvointi, sekä elämänlaatu. Ympäristömme, kuten asuinolot, työllisyys, sekä
toimeentulo vaikuttavat ihmisen ja yhteisön hyvinvointiin. Yksilöä ajatellen hyvinvointiin kuuluu
tärkeänä osana sosiaaliset ihmissuhteet, onnellisuus, itsensä toteuttaminen sekä henkinen
hyvinvointi.

Meidän suomalaisten liikkuminen on viime vuosina vähentynyt ja paikallaanolo lisääntynyt etenkin
lasten- ja nuorten, sekä työikäisten keskuudessa, ravitsemustottumukset ovat mitä ovat ja nukumme
huonosti, kärsimme stressistä ja tämän vuoksi voimme huonosti. Internet on pullollaan erilaisia
liikunta- ja ravinto-oppaita ja sinun on varmasti vaikea löytää sieltä laadukasta tietoa. Tärkeää on
tunnistaa oikea informaatio ja se onko esitetyt ohjeet ammattilaisen tuottamia.

Oikealla elintapaneuvonnalla on tutkitusti vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen.
Elintapaneuvonnalla voidaan saavuttaa muutoksia mm. sydän- ja verisuonisairauksissa, kakkostyypin
diabeteksessa, ylipainossa, metabolisessa oireyhtymässä ja tuki- ja liikuntaelinongelmissa.
Neuvonnassa saat yksilöllistä apua omien elintapojesi kohentamiseksi ja mahdollisesti terveemmän
kehon. Neuvonnassa tarkastellaan ravintotottumuksia, liikuntatottumuksia, stressinhallintaa, unta ja
elämänlaatua.

Elintapaneuvonta ei kuitenkaan ole mikään 100m pikajuoksu, vaan se vaatii yksilöltä paneutumista ja
sitoutumista yhdessä elintapaneuvojan kanssa sovittuihin tavoitteisiin. Hyvinvointi/elintapaneuvonta
on prosessi, jossa sekä yksilö, että ohjaaja yhdessä tavoittelevat samaa päämäärää eli yksilön
hyvinvointia ja terveyttä. Yleensä elintapaneuvontaan sitoudutaan minimissään puoleksi vuodeksi
kerrallaan. Toisaalta voit haluta toimia enemmän itsenäisesti ja saada ohjausta vain johonkin tiettyyn
yksilöityyn ongelmaan, jolloin prosessi jää lyhyemmäksi. Ole rohkea ja ota askel kohti hyvinvoivaa
sinua!

Vaikuttavaa elintapaohjausta: 

Hyvinvointiterveisin, 
Hyvinvointikoordinaattori Anette Kuisma
anette.kuisma@humppila.fi tai soita 040 706 4400

MAKSUTONTA

ELINTAPA-
NEUVONTAA





ohjatut liikuntaryhmät, vesijumppa
liikuntaneuvonta
toiminnan suunnittelu ja kehittäminen

liikuntasalin, urheilukentän varaaminen
kausikortit, liikuntasetelit
vakiovuorot, turnaukset

hallinto
toiminnansuunnittelu ja kehittäminen

Liikunnanohjaaja 
Marina Alapere 
p. 044 706 4427, marina.alapere@humppila.fi

vs. Kulttuurikoordinaattori 
Maria Valta
p. 044 715 3635, maria.valta@humppila.fi

Sivistys- ja hyvinvointijohtaja 
Anssi Lepistö
p. 044 706 4412, anssi.lepisto@humppila.fi

LIIKUNNAN YHTEYSTIEDOT

OHJATUT LIIKUNTA- JA
KUNTOSALIRYHMÄT:

Marja Ylärakkola
marja.ylarakkola@outlook.fi
p.  p. 040 521 3979

Sari Junttila-Alho,
santtuja68@gmail.com

Vesa-Pekka Hirvioja
vesa-pekka.hirvioja@humppila.fi

NUORTEN LIIKUNTA
nuoriso-ohjaaja 
Maarit Iso-Jaakkola
p. 050 362 9166, maarit.iso-
jaakkola@humppila.fi

SOVELTAVA LIIKUNTA
Sirpa Polo, p. 03 4141 5646

MAKSUT

kaikki ohjatut liikuntaryhmät (Marinan ja Marjan)
ohjatut kuntosaliryhmät
vesijumppa

yksi liikuntakerta/yksi henkilö

maksutonta

maksutiedot soveltavan liikunnan esitteissä
esite luettavissa kunnan www-sivuilla

KAUSIKORTTI +60 25€

LIIKUNTASETELI 3€

HENKILÖKOHTAINEN LIIKUNTANEUVONTA JA ULKOLIIKUNTA

SOVELTAVA LIIKUNTA

Kausikortteja ja liikuntaseteleitä voi ostaa kirjastolta.
Maksutapana kortti tai käteinen.

Tervemenoa liikkumaan ja voimaan hyvin!


