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HUMPPILAN KUNTA e¢oecoe

Humppilan kunta neuvonta . . .

Kisakuja 2 p. 044 706 4419,

31640 Humppila neuvonta@humppila.fi . . .

www.humppila.fi Virasto avoinna arkisin klo 9-15
HUMPPILAN YRITTAJIEN KIITOS

KYLABUSSI

Kylapussi ajaa Humppilan
kunnan alueella vieden
asiakkaita yrityksiin.
Ajopéaivat maanantaisin ja
torstaisin klo 9.00 - paluu
noin klo 12.00.

UUTTA! Kylapussi aloittaa
kulkemisen Forssaan
vieden asiakkaita yrityksiin.
Ajopéivéa on perjantaisin klo
9.00 - paluu n. klo 12.00.

Kutsujen tilausaika arkisin
klo 8-16. Tilaukset mieluusti
jo edeltavana paivana.

Hinta kunnan alueella 2,50
€/suunta ja Forssaan
10€/meno-paluu.

Kylabussi
p.0400 141414

AAMUKAHVIT | HUMPPILAN

VENETSIALAISIIN
cp g se s se OSALLISTUNEILLE!
lettaja tu le Lammin kiitos myés
verkostoitumaan! tapahtuman

yhteisty6kumppaneille!
26.10 klo 8.00

30.11 klo 8.00 Kenkamaailma, OP Humppila-

Metsdmaa, Hdmeenmaa,

28.12 klo 8.00 Humppilan yrittajat ja
Lo Maataloustilitoimisto Hannu
Lisitiedot: Mustonen.

vt.kunnanjohtaja
Antti Ahonen,
p. 044 706 4447,
antti.ahonen@humppila.fi
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HUMPAPPAA

Humpappaan jaetaan julkisena tiedotteena ihan HUMPAPPAAN ILMESTYMINEN JA
kaikkien postilaatikkoon (my&s ei mainoksia ILMOITUSTENJATTO VUONNA 2023:

laatikot). Jakelusta vastaa Posti.

Humpappaahan otetaan kaikkien humppilalaisten
jarjestdjen ilmoituksia niiden jarjestamista liikunta-,

e 18.10.2023, ilmoitusten jattd 12.10.2023
e 22.11.2023, ilmoitusten jattoé 15.11.2023

nuoriso- ja kulttuuritapahtumista.

Ot htegtt

Ilmoitukset osoitteeseen:
tapahtumat@humppila.fi

Muutokset ovat mahdollisia ja niisté

A WW‘(&OOF&M@&OMLWM U‘(L&a ilmoitetaan erikseen. —)
p. 044 715 3635, maria.valta@humppila.fi \‘ ‘



HUMPPILA KAYNNISTI SUUREN TONTTIKAMPANJAN - KAIKKI
OMAKOTITONTIT OVAT NYT MYYNNISSA 150 EUROLLA

Humppilan kunta kdynnisti maaraaikaisen
tonttikampanjan vuoden 2024 loppuun asti.
Kampanjan aikana kaikki kunnan omakotitontit
sekd myos Humppilan-Metsamaan Osuuspankin
tontit ovat myynnisséa vain 150 eurolla per tontti,
lohkottuina. Tarjolla on eri kokoisia tontteja, noin
1000 neliometrin kokoisista 2500 neliometrin
kokoisiin tontteihin asti.

Humppila on lapsiperhemyodnteinen kunta, ja
kunta tayttaa pian 150 vuotta. On siis hyvé tapa
viettda juhlavuotta myds tuomalla tarjolle runsaasti
omakotitontteja vain 150 eurolla, hyvilta paikoilta
eri puolilta Humppilaa. Kunnanhallitus hyvéksyi
esitykseni tonttikampanjasta eilisessa, maanantai-
illan kokouksessa yksimielisesti. Min& uskon, etta
talla nakyvalla ja ravakalla tonttikampanijalla
saamme Humppilaan uusia asukkaita, etenkin
lapsiperheitd. Humppila on hieno paikkakunta.
Humppila on todella hyvalla paikalla ja hyvien
yhteyksien solmukohdassa. Olemme
perhemyonteinen kunta ja yrittdjamydnteinen
kunta.

Omakotitonttien liséksi Humppilan kunta myy
tonttikampanjan aikana, ajalla 31.8.2023-
31.12.2024 myos yritystontteja, kaavoitetuilta
alueilta 150 sentilla per neliometri, eli 1,50 eurolla
per nelio, valmiiksi lohkottuina.

Meidan tonttikampanjamme ovat yksi osa kunnan
150-vuotisjuhlavuoden viettdmisen kokonaisuutta.
Humppilan kunta tayttaa 150 vuotta 7. joulukuuta
2023, ja viettaa juhlavuottaan vuoden 2024
loppuun asti.

vt. kunnanjohtaja, Humppilan kunta
p.044 706 4447
antti.ahonen@humppila.fi

Juhlavuoden vietto ei toki jaa pelkkiin
tonttikampanoihin, vaikka myo6s kampanjat ovat
tarkeita. Tulemme jarjestamaan monenlaisia
tapahtumia. Jarjestdamme kunnan, seurakunnan,
eri yhteisdjen ja kuntalaisten yhteistydna
monenlaista mukavaa juhlavuoden toimintaa ja
aktiviteetteja. Tuomme eri tavoin Humppilan
kuntaa myonteisella tavalla esille, koko
juhalvuoden ajan. Tahdomme haastaa mukaan
kaikki kuntalaiset seka yhdistykset, yritykset ja
muut yhteisot! Juhlavuotta suunnittelemaan ja eri
tavoin viettdméaan ovat tervetulleita niin
Humppilassa asuvat kuin taalla toita tekevat tai
yrittavat, seké kesdasukkaat ja muut, keille
Humppila on tarkea.

%5 TERVETULOA
) HUMPPILAAN!

MUUTA LAPSIPERHEMYONTEISEEN
JA HOUKUTTELEVAAN HUMPPILAAN!

Tarjolla hyvia ja tilavia omakotitalotontteja 150 eurolla

SIIRRA YRITYKSESI YRITTAJA-
MYONTEISEEN HUMPPILAAN!

Yritystontteja huippupaikalta 1,50 euroa nelié

HUMPPILANKUNTA 4
TAYTTAA 150 VUOTTA

ja juhlavuoden kunniaksi tarjolla on omakotitalotontteja edullisesti:

KAIKKI TONTIT 150 EUROA!

Myynnissd on myds yritystontteja paraatipaikalta, valtateiden 2 ja 9 risteyksessé
sijaitsevalta Puclimatkan teollisuusalueelta VAIN 1,50 EUROLLA nelidmetril

Kampanja-aika 31.8.2023-31,12,2024.

Lohkominen SiSﬂ“'ﬂ‘ kaikkiin ka mpan;ahintoinin_ Tonleissa on rakentamisvelvoite.
KAMPANJATONTTIEN TILAUS JA LISATIETOJA:

Kunnanjohtaja Antti Ahonen, antti.ahonen@humppila.fi

Rakennusmestari Matti Saarenmaa, matti. saarenmaa @humppila.fi
Tekninen sihteeri Jaana Kannisto, jaana kannisto@humppila.fi

Omakotitonttien varaaminen onnistuu 31.8.2023 alkaen katevasti myds
kunnan kotisivujen kautta: www. humppila.fi tai lyhyloscitteella: 150eurontontit.fi




KUNNIAKUNTALAISEMME NUKKUI POIS -
PEKKA RAUNIO IN MEMORIAM

Humppilan viimeinen veteraani, koko ikdnsa
Humppilassa asunut Pekka Kalevi Raunio
nukkui pois kesadkuussa 2023, 99 vuoden
idsséa. Viimeiset vuotensa Pekka vietti hoivassa
llveskodissa, monien muiden veteraaniveljien
luona, Hdmeenlinnassa. Pekka jai pitkasta
avioliitosta leskeksi asuessaan korkeassa idssa
llveskodissa, yhdessa vaimonsa kanssa.

Pekka seurasi Humppilan kuulumisia aivan
viimeisiin hetkiinsa asti. Kavin vt.
kunnanjohtajan virassa aloitettuani
tapaamassa Pekkaa llveskodissa, ja hanen
ajatuksensa olivat yha hyvin teravia ja
muistinsa hyva. Han tahtoi kuulla Humppilasta
kaikki mahdolliset kuulumiset. Pekalla oli myos
selvd, vahva mielipide: on tarkeas, etta
Humppila pysyy itsendisena. Se on parasta
palveluille ja kunnan kehittymiselle. Siita
minun oli helppo olla samaa mielta.

Pekka testamenttasi - jo vuosia sitten -
rakastamalleen kotikunnalle myos
omaisuuttaan. Han testamenttasi Humppilan
kunnalle omistamansa tilan, omakotitontin,
jonka kunnanhallitus kiitollisuudella
kokouksessaan 21.8. paatti ottaa vastaan.
Edustimme - mina kunnanjohtajana, yhdessa
rakennusmestari Matti Saarelaisen kanssa -
kuntaa myos perunkirjoituksessa, ja veimme
omaisille kukkia.

Pekka Raunio teki pitkdn uran VR:lla. Pekka
tunnettiin koko tyduransa ajan ahkerana
tyontekijana, joka taytti velvoitteensa. Pekan
lapset ja lapsenlapset tunsivat hanet hellang,
rakastavana ja hyvana isana, isoisana ja
isoisoisana.

Kun kavin pitkdn keskustelun Pekan kanssa
veteraanipaivan jalkeen kevaalla, seka
kesakuun alussa Kauppilassa Humppila-
paivassa, Pekka muisteli myos jatkosodan
aikoja. Valilla oli todella pahoja paikkoja -
mutta luodit vaistivat jotenkin, vaikka lahelta
menivatkin. Niistakin kokemuksista selvittiin.
Yhdessa ja yhteistyolla, toisiin luottaen.

Pekka vieraili Kauppilassa viela kesakuun
alussa 2023, ja oli hyvin onnellinen, etta
paasi kdymaan rakastamassaan
Humppilassa, kotiseudulla. Pekan
lahiomaisia tuli myds monta paikalle.
Kauppilassa riitti juttukavereita Pekalle.
My®s paljon vanhoja tuttuja, vaikkakaan ei
endaa aivan ikatovereita. Humppila-paivan
yleiso osoitti Pekalle raikuvat aplodit kun
kiitimme hanta hanen lasnaolostaan ja
teoistaan, ja valtuuston puheenjohtaja
Marita Ketola ojensi
kunniakuntalaisellemme kauniit kukkaset.
Hyvantuulinen Pekka kavi omaisineen viela
Humppila-péivan ohjelman jalkeen
ruokailemassa ravintola Lasikellossa, ja
kiertdmassa tuttuja seutuja.

Pekka odotti 100-vuotispaivaansa 30.
joulukuuta 2023, mutta sai kutsun
viimeiseen iltahuutoon viimeisena kesana,
ennen kuin olisi tayttanyt pyoreita. Han koki
saaneensa elaa hyvan, pitkan eldman, ja oli
hyvin iloinen, ettéd péaasi viela vierailemaan
Humppilassa. Han nukkui ikiuneen laheisten
lasn4 ollessa ja lahti vaimonsa luo.

Humppilan kunta nostaa 30.12.2023 Pekan
satavuotispaivana liput salkoihin, muistaen
Humppilan viimeistéa veteraania hanen 100-
vuotispadivanaan. Kehotamme myos
yksityisia liputtamaan tuolloin. Samalla
juhlistamme kaikkia
tammenlehvéasukupolven ihnmisia - kaikkia
naisia ja miehia - jotka pelastivat aikanaan
vapauden ja demokratian, ja takasivat meille
tdman hyvan maan.

Pekka, kaipaamme Sinua. Muistot elavat
aina sydamissa. Me muistamme.

TEKSTI: Antti Ahonen, vt. kunnanjohtaja




OSALLISTAVA BUDJETOINTI

M«W‘M
(77 MIHIN SINA KAYTTAISIT
10 000€?

Osallistavan budjetoinnin tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten
hyvinvointia, osallisuutta ja kunnan viihtyisyytta. Avustuksen
kohteena ovat Humppilan kunnan asukkaat ja vaikutusten tulee
kohdistua kuntalaisten hyvinvointiin ja viintyvyyteen.
Osallistavaa budjettia voidaan kayttaa esimerkiksi tapahtuman
jarjestamiseen, rakennelmiin, rakennetun- tai luontoympariston

hoitotydhon, ymparistdtaiteeseen tai muuhun ehdotettuun tyéhon/
tekoon.

Osallistavan budjetoinnin daanestys!
Aidnestys jatkuu 8.9.2023 asti.

Voit 4dnestaa joko séhkoisesti tai kirjallisesti.

Sahkoéinen aanestys tapahtuu taalla:
https://link.webropol.com/s/osallistava-aanestys
Kirjallinen danestaminen alla olevalla lomakkeella ja palauttamalla sen kirjastolle.

Aidnestysvaihtoehdot:

KOIRAPUISTO

LEIKKIPUISTOJEN KOHENTAMINEN

PENKKEJA JA ROSKIKSIA ERIPUOLILLE KESKUSTAA
LIIKENNEYMPYRAN ISTUTUSTEN KOHENTAMINEN
KONSERTIN JARJESTAMINEN LAPSILLE JA NUORILLE

MERKITTY MAASTOPYORAILY/KAVELYREITTI

G D e

ﬁ Lisatietoa osallistavasta budjetoinnista l6ytyy kunnan www-sivuilta

https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/osallistava-budjetointi/



https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/osallistava-budjetointi/
https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/osallistava-budjetointi/
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NAUPPILAN .
PERINNE

Kauppilan perinnetilan esineistdn luettelointiprojekti kaynnistyi
kesakuun lopussa. Museoviraston myontaman hankeavustuksen
tuella aloitetussa projektissa museon esineistdad inventoidaan ja
luetteloidaan kokoelmaluetteloon. Luetteloinnin yhteydessa
esineet valokuvataan ja niisté kirjataan ylos tunniste- ja
sisaltotietoja, kuten esimerkiksi mitat, materiaali, sanallinen kuvaus
esineen piirteista, esineen kayttodtarkoitus seka mahdolliset
provenienssitiedot, eli tiedot esineen alkuperéasta ja historiasta.
Esineet tietoinen kootaan yhdeksi luetteloksi, jonka avulla
kokoelman sisallosté ja esineiden sijaintipaikoista pysytaan
kartalla.

/
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Mittavan esinemaaran kanssa tyoskentely alkoi inventointimaisella
yleiskatsauksella, jossa hahmottelin esiin kokoelman punaista
lankaa ja katsastin esineiston kuntoa. Esineist6a on maarallisesti
paljon ja sité on sijoitettu esille ja séilytykseen useampaan
rakennukseen ympadri Kauppilan tilaa. Kokoelman ydinaineksen
muodostavat erilaiset maatalon elamaan liittyvéat esineet ja
tyodkalut. Osaa esineistodsté oli jo aikaisemmin luetteloitu vanhoihin
esinekortteihin, joiden pohjalta luettelointity® alkoi
paarakennuksessa esilla olevista esineista.

Kun esine kaivetaan esiin polyisten hyllyjen uumenista ja valitaan
kokoelmaan, sen status muuttuu ja siité tulee museoesine.
Museokokoelmaan valittavan esineen on tarkoitus omata
kulttuurihistoriallista arvoa, kertoa ympéristdstaan ja paikallisesta
historiasta, ilmaisten ja havainnollistaen menneisyytta. Samalla
kokoelmavalinnat kertovat esineitd uudemman ajan vaikutuksista
ja nykyhetkest; valinnat ovat ratkaisevia sen kannalta, millaisia
menneisyyden todistekappaleita olemme katsoneet ja katsomme
keradmisen ja sailyttamisen arvoiseksi juuri nyt. Useissa
paikallismuseoissa, kuten myos Kauppilan perinnetilan
tapauksessa, kokoelmaa on kertynyt pidemman aikavélin
kuluessa, jonka aikana esineita on tullut ja mennyt. Talléin
kokoelma on jo muodostunut omanlaisekseen kokonaisuudeksi.
Kauppilassa myos erityisen viehattava perinnemiljoo itsessaan
maarittda sinne sopivan esineiston luonnetta.

Luetteloitavaa esinetta kasitellaan ja
tarkastellaan museoesineena. Esineen
kunto ja séilytysolosuhteet arvioidaan.
Luetteloitavat esineet saavat
kokoelmatunnuksen ja diaarinumeron,
jotka merkitaan fyysisesti esineeseen.
Esineet valokuvataan ja kuvat jarjestetaan
sijaintipaikan ja numeron mukaan, jolloin
ne ovat helposti [6ydettavissa.
Kauppilassa myos esineiden
sijaintipaikkoja jarjestellaan hieman, jotta
mahdollisimman suuri osa esineista
saataisiin siististi ja turvallisesti naytteille.

Museoesineiden parissa tehtava
kokoelmatyo ja luettelointi ovat usein
hieman nakymaétonts, kulissien takana
tapahtuvaa ty6ta. Kokoelmatyd kuitenkin
edistaa esineiston sailyvyytt, kirkastaa
kerddmisen linjaa ja lisaa esineisiin liittyvaa
tietoa ja sen saavutettavuutta.
Digitaaliseen muotoon saatettu tieto sailyy
tallessa ja sitd on mahdollista julkaista
mydhemmin laajemmille yleisaille.

Sanni Leimio-

(FM, taidekasvatus, museologia)

KUN ESINE KAIVETAAN ESIIN

POLYISTEN HYLLYJEN UUMENISTA JA

VALITAAN KOKOELMAAN, SEN
STATUS MUUTTUU JA SIITA TULEE
MUSEOQESINE.



NUORISO-
TOIMI

NUORISOTILA
VAIJERI

Syksyn toiminta alkaa ma 28.8.23

MAANANTAI klo 17-20
o 7lk-17v.

TORSTAI klo 16-19,
e Pikkis-nuokkari, 5-6lk.

PERJANTAI klo 17.30-22
o 7lk-17v.

SEUDULLINEN SATEENKAARIKAHVILA
NUORISOTILOILLA

Jarjestajina Forssan seudun nuorisotoimet ja
Forssa-Priden jarjestajanuoret. Tervetuloa
kahvittelemaan rennoissa merkeissal

Humppila la 9.9. klo 14-17
Tammela la 14.10.

Ypéajala 11.11.
Jokioinen la 9.12. A
ETSIVA LTSIIR

NUORISOTYO | fmmsaii

Etsiva nuorisoty® tukee nuorta
pulmatilanteissa: talous,
opiskelu, tyo, vapaa-aika, terveys,
ihmissuhteet...

Syksylla mahdollisesti tulossa viela
nuorten lilkkuntaryhmia. Harrastava
Humppila-ryhmasté ilmoitetaan myds
erikseen.

Ota yhboybli!

nuoriso-ohjaaja/etsiva nuorisotydntekija
Maarit Iso-Jaakkola

p. 050 3629166, maarit.iso-jaakkola@humppila.fi
Instagram: humppila_nuorisotoimi, Facebook:
nuoriso-ohjaaja Maarit Iso-Jaakkola

HUMPPILAN
KIRJASTO

KIRJASTON
AUKIOLOT

MAANANTAI

e klo 12-18
TIISTAI

e klo 10-16
KESKIVIIKKO

e klo 10-16
TORSTAI

e klo 12-18
PERJANTAI

e klo 10-16

Omatoimiaika joka péivé klo 7-21
Kysy omatoimi mahdollisuudesta kirjastolta!

KIRJASTON PELI-ILLAT

KE®6.9, TI10.10,KE8.11, TI 12.12

e 2011-2016 -syntyneille klo 16.00-18.00

e 2009-2010-syntyneet + muut alle 20-vuotiaat klo
18.00-20.00

e Ohjaajana Maria. Voit ottaa mukaan my®s omia
lautapeleja.

DEKKARILUKUPIIRI

Tervetuloa uudet ja vanhat lukupiiriin mukaan!

Kokoonnumme syksyn 2023 aikana seuraavina
paivina klo 17.00.

ti129 ti7.11. ke13.12.
Tiistain 12.9. kirjana luetaan Kati Hiekkapellon

Kolibri. Marras-ja joulukuun teokset valitaan
myo&hemmin.

Ota yhkoytlil
Humppilan kirjasto p. 044 706 4444
kirjastonhoitaja Virpi Romppanen

p. 044 706 4443, virpi.romppanen@humppila.fi



opistopalvelut.fi/jokilaani

Osaavat opettajat
T Ej
nayttely 4 . MY ksis apy.
/l,l,’?, ) i'f[unpp ELK%EG n
8.8.-30.8. k :
. Jokioisten Tietotalolla, ansalats ()[)LS lo Ja *’pc m:
Humppilantie 9 "lodegt, al973
TS;ﬂi?l?I:LGA! Bv4ﬁv§égk8'$ﬁgqurkls|n klo 11-17) _
jokilaanin.kansalaisopisto@jokioinen.fi
KierrATyspunonTa | STAVISTY SAUMURISI KANSSA nssikg] | SEPANVALY
MAUKASTA
N\\}V\PN“\ KIRJASIDONTA koriruokan  LYHYTELOKUVA-— \vrdimi
“\)RSSBP‘ \ JA VALIMENEN RUOKAA KURSSI LAAJASTI
\WAS CHI-KUNG -

NPT JOOGA SEEPIANVALU ~ PAANHOITOKURSSI KAHVAKUULA
HUMPPILAN YHDISTYSILTA YN
SEURAKUNTA Syksyn ensimmainen yhdistysilta f&%
IKAIHMISTEN KERHOT

e Seurakuntakerho seurakuntatalolla to 7.9 alk.
klo 13

¢ Torstai-kerho Vanhalla virastolla to 21.9 alk.
klo 13

OMAISHOITAJIEN KERHO
¢ Vanhalla virastolla pe 29.9 alk. klo 10.30

PERHEKERHO

o paivakerhon tiloissa srk-talolla ke 6.9 alk. klo
9.30

SEURAKUNNAN LAPSIKUORO

30.8 alkaen joka ke klo 14.30 seurakuntatalolla.
Mukaan mahtuu vielé ja tervetulleita ovat kaikki
alakouluikaiset lapset.

Ilm. ja lisatiedot kanttori Aino-Maria Ollikainen,
p. 0503239007 tai aino-maria.ollikainen@evl fi

DIAKONIAN AJANVARAUS- JA PAIVYSTYSAIKA
o tijatoklo 10-11, p. 050 3310977

Voit soittaa tai tulla paikanpéalle ja varata ajan
taloudellisissa vaikeuksissa, keskustelutuen
tarpeessa tai kotikayntia varten.

o Keskiviikkona 20.9.2023 klo 17.00,
Kunnantalolla

Kaydaan lapi erityisesti juhlavuoden suunnitelmia

Tarjolla kahvia ja teetéa!

YRITYSTEN JA
YHDISTYSTEN )
YHTEYSTIETOJEN PAIVITYS

www.humppila.fi sivulla on kerattyna yhdistysten
ja yritysten yhteystiedot.

K&y katsomassa oman edustamasi organisaation
yhteystietojen tilanne ja tarvittaessa ilmoita
muutoksista neuvonta@humppila.fi sivulle tai
kotisivujen yhteydenotto lomakkeen kautta
https://www.humppila.fi/kunta-ja-hallinto/asiointi-
ja-lomakkeet/yhteydenotto/

O



YHDISTYSTOIMINTA

VANHUS-
NEUVOSTO

lloiset ikdihmiset

Kokoonnumme kunnantalon
valtuustosalissa keskiviikkoisin.
Kahvitus alkaa kello 12.30 ja
ohjelma on klo 13-14.

e 6.9. Antti Oksa lausuu runoja
ja lukee novelleja

e 18.9. Hyte-koordinaattori
Anette Kuisma kertoo
ravintosuosituksista

e 20.9. Bingo ja Aila opastaa
tuikkulyhdyn tekoa

e 27.9. Diakoni Elise Hartonen

e 4.10. Vanhusten viikon
ohjelmaa

e 11.10. Musiikkia

e 18.10. Bingo

e 25.10 Musiikkia

Lokakuun ohjelmaan voi tulla
vield muutoksia. Muutoksista
ilmoitus kirjaston ja Salen
ilmoitustaululla sekd myos
kokoontumisten yhteydessa.
Hauska tavata taas! Kaikki ovat
tervetulleital

MIELIKKI RY.

Humppilan ryhma kokoontuu
ma klo 14- 16 osoitteessa
Lehtokuja 1.

Syyskausi alkaa ma 28.8.

Ohjelmasta ilmoitetaan
jasenille tekstiviestilla.

MLL HUMPPILAN
PAIKALLIS-
YHDISTYS

Puhtia perheisiin
PERHELIIKUNNASTA
Perheliikunta jatkuu syyskuussa
Kirkonkulman koulun
lilkuntasalissa keskiviikkoisin klo
16:30-18:00. Ilmoitamme
tarkemman aloituspaivan
somessa! Perheliikuntaan lapsi
osallistuu yhdessa aikuisen
kanssa. Toiminta on paaosin
omatoimista lilkkkumista ja
tutustumista erilaisiin valineisiin.
Tervetuloa!

Perinteinen NAISTENILTA ja
TAAPEROTAPAAMINEN tulossa
syksyn aikana. Niistakin
ilmoitellaan tarkemmin
myohemmin.

PERHEKAHVILA

palailee kesatauolta ma 4.9.
Perhekahvila jarjestetéan
seurakuntatalolla maanantaisin
klo 9:30-11. Sisdankaynti
kerhotilan ovesta. Maksuton
kahvi- ja mehutarjoilu. Tervetuloa!

Kiitos kaikille Leikitdan Pikku
Kakkosta-konserttiin tavalla tai
toisella osallistuneille!
Konserttitallenne loytyy YLE
Areenasta 12.8. alkaen.

Ilmoitamme mahdollisista
toiminnan muutoksista
Facebookissa

(MLL Humppilan
paikallisyhdistys), Instagramissa
(mll.numppila) ja kotisivuillamme
(www.humppila.miLfi)

ELAKELIITON
HUMPPILAN
YHDISTYS RY.

Kesé alkaa kaantya kohti
syksya ja paiva lyhenee, mutta
aurinko on sité kirkkaampi
paivalla, kun pilvien takaa
paasee paistamaan. Nautitaan
marja- ja sienisadosta ja
tehdaan voimien mukaan
retkia luontoon hakemaan
terveytta ja voimia pitkaan
talveen.

Ensimmaiset tarinatuokiot
Osuuspankin kokoustilassa
ovat 20.9. ja 18.10. klo 14:00.
Vietetdan yhteisté aikaa,
juodaan kahvia ja jannitetaan
arpaonnea. Mukana yleensa
myas vierailija tuoden
ajankohtaista tietoa omalta
alaltaan.

Yhdistyksen
molkkymestaruudesta
heitetdéan ti 5.9. klo 14:00.
Tervetuloa mukaan nekin,
jotka eivat muuten kay
molkkya heittdmassa tiistaisin!




YHDISTYSTOIMINTA

HUMPPILAN ...
VEIKOT LA

Tikanheittoharjoitukset
tiistaisin ja torstaisin klo 17:00 -
19:00 alkaen 8.8. Alakoulun
aulassa.

Lisatietoja
pekka.niinikoski@saunalahti.fi
tai 040 0768 973.

Kuntosdbaa yli 15-vuotiaille
perjantaisin klo 20:00 - 21:30
alkaen 1.9. Alakoulun
liilkuntasalissa. Lisatietoja Jarno
Rosti 050 4860488.

Sahlykerho eskari - 3 k -
ikaisille tytoille maanantaisin klo
16:00 - 17:00 alkaen 4.9.
Alakoulun liikuntasalissa.
Alustavat ilmoittautumiset ja
lisatietoja Sanna Keinonen 050
46431809.

Pesisliikkari 3 -4 -vuotiaille
torstaisin klo 17:00 - 17:45
alkaen 7.9. Alakoulun
lilkuntasalissa.
Ennakkoilmoittautumiset
seuratyohuve@gmail.com.
Lisatietoja Markus Seuranen
050 3248282.

Pesisliikkari 5 - 6 -vuotiaille
torstaisin klo 17:45 - 18:30
alkaen 7.9. Alakoulun
lilkuntasalissa.
Ennakkoilmoittautumiset
seuratyohuve@gmail.com.
Lisatietoja Markus Seuranen
050 3248282.

Pallokoulu 7 - 13 -vuotiaille
lauantaisin klo 9:00 - 11:00
alkaen 9.9. Alakoulun
lilkuntasalissa.
Ennakkoilmoittautumiset
seuratyohuve@gmail.com.
Lisatietoja Markus Seuranen
050 3248282.

Syksyn ensimmainen
lastentapahtuma Peuhaamo
0-12-vuotiaille su 24.9.23 klo
10:00 - 13:00 Alakoulun
liikuntasalissa. Paasymaksu 2 €/
lapsi, aikuiset ilmaiseksi.

Pesistreenien alkamisesta ja
joukkueista tiedotetaan
myodhemmin!

=

Lansi-Suomen piirin tikkakisat
la 30.9.2023 Alakoulun
liilkuntasalissa

Kansalliset tikkakisat
la 28.10.2023 Alakoulun
lilkuntasalissa

Olet tervetullut mukaan
toimintaamme jasenmaksun
hinnalla! (aikuiset 10€, alle 15 -
vuotiaat 5€ / kalenterivuosi)

maaseuturahasto
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TOURUNKULMAN

MAA JA
KOTITALOUS-
SEURA

Tiistaina 12.9. klo 18 peli- ja
kasityoilta Talolla pienin
palkinnoin. Varaa pikkurahaa
mukaan!

Perjantaina 27.10. klo 19
kesdajan paattajaiset Talolla
nyyttariperiaatteella. Tarkempaa
ilmoittelua mydhemmin.

Lauantaina 25.11. klo 10-14
joulumyyijaiset Tourun Talolla.
Tervetuloa ostoksille ja
nauttimaan jouluisesta
tunnelmasta! Tarkempia tietoja
joulumyyijaisistd myéhemmin.

Lauantaina 9.12. klo 19
perinteiset pikkujoulut
puuroineen ja pukkeineen
Talolla. Tervetuloa!

Tourun mks vuokraa juhlatilaksi
Tourun Taloa. Liséksi
vuokraamme edullisesti mm.
astioita, perkolaattoria ja tekstiili-
ja hdyrypesuria.

Lisatietoja tapahtumista ja
vuokrauksista Facebook-
sivuillamme ja jasenkirjeessa.
Voit ottaa yhteyttd myos
sadhkopostilla
tourunmks@outlook.com.

Uma

KANTA-

HAMEEN
HYVINVOINTIALUE

Hyvinvointialueen vastuulle
kuuluvia sosiaali- ja
terveyspalveluja ovat muun
muassa
e Terveysasemien palvelut
* Neuvolapalvelut, oppilas- ja
opiskeluhuollon palvelut
e Lapsiperheiden
sosiaalipalvelut
e Lastensuojelu
e Sosiaalityo
 Hammashoitoloiden
palvelut
o lkdantyneiden kotihoito
seka asumispalvelut
e Vammaispalvelut
e Erikoissairaanhoidon
palvelut

Hame

TAVOITAT MEIDAT
EDELLEEN TUTUISTA
PALVELUPAIKOISTA JA
NUMEROISTA, JOTKA
LOYTYVAT KUNTIEN JA
KUNTAYHTYMIEN
SIVUSTOILTA.

Puhelinvaihde
p. 0341911
avoinna ma-pe 8.00 - 15.00

Aikuissosiaalityén ja
taloudellisen tuen paallikké
Sari Kiviranta p. 0560 323 4188
sari.kiviranta(at)/omahame.fi

Va. Sosiaalitydontekija Mari
Skogberg, p. 050 574 7730,
anni-
mari.skogberg(at)omahame.fi

Aikuissosiaalityén
palvelusihteeri

Arja Thynell, p. 044 706 4403,
arja.thynell(at)omahame.fi

Lisda puhelinnumeroita
sosiaali- ja terveydenhuollon
puolelle l6ydat osoitteesta:
https://omahame.fi/yhteystiedot



\Vaihtopiste

~Tuo tu||essc15 vie mennessdas!

MA - PE KLO 10.50 - 16.30

TEKSTIILIEN VAIHTOPISTEEN

AUKIOLOAJAT 10.30-16.50

Méntyrinteen alakertaan on avattu
puhtaiden tekstiilien kierrétyspiste.

Tarkoituksena on, ettd voit halutessasi
tuoda tekstiilia kierratykseen ja
mahdollisuus on myés tehda lsytsjal

Muistathan silti, etta tekstiilien tulee
olla siistejé ja puhtaital

- Ethén tuo rikkinaisia tekstiileja,
~ alusvaatteita, kenkia, lavkkuja,
peittoja tai tyynyja vaihtopisteelle.

~Otamme lahjoituksena vastaan hyvéakuntoisia kankaita ja lankoja, joista

valmistamme hyvéantekevdaisyyteen tuotteita~

Vaihtopiste: Mantyrinteen alakerta, Maurinpolku 3

~r
E 31640 Humppila.
= hulku koulun puoleisesta ovesta!
~—<  Aukioloaikoja voimme myés muuttaa tilanteen niin vaatiessa.
% Kertokaahan mielipiteenne kaydessénne vaihtopisteella tai
=2 soittamalla vaihtopistee”e.

Uma
Hame Kati : puh. 044 706 4436




HALLINTO:

» vi. kunnanjohtaja

o Antti Ahonen, p. 044 706 4447
hallintojohtaja

o Antti JAmsen, p. 044 729 4881
toimistosihteeri/neuvonta

o Terhi Kohomaki, p. 044 706 4419
IT-asiantuntija

o LeaKarhe, p. 050 338 7728
paakirjanpitaja

o Sari Ranta, p. 044 706 4401
kirjanpitaja/reskontra

o Piia Vastamaki, p. 050 091 9522

TEKNINEN OSASTO:
o tekninen johtaja
o Mari Honkonen, p. 050 364 8702
o rakennusmestari
o Matti Saarenmaa, p. 050 302 5333
¢ hallintosihteeri
o Jaana Kannisto, p. 044 706 4437
o rakennustarkastaja
o Raimo Huotelin, p. 03 4141 5325,
o raimo.huotelin (at) forssa.fi
o ymparistdtarkastaja
o Henna Pirhonen, p. 03 4141 5271
o henna.pirhonen (at) forssa.fi
o urheilulaitosten hoitaja
o Matti Kankkunen, p. 050 048 4872
e Ari Tuki, p. 044 7064 402
e Jatevesiviemarit

o puhelinpaivystys virka-ajan ulkopuolella
o Tapio Jortikka, p. 040 088 5994 tai 044

9848 290
¢ sahkoinen vika-ilmoitus:

o https://humppila.epalvelu.fi/services/humppila/

4491/revision/7/

SIVISTYSOSASTO:

sivistys- ja hyvinvointijohtaja, rehtori

o Anssi Lepisto, p. 044 706 4412
sivistyssihteeri

o Marika Holstikko, p. 044 706 4441
varhaiskasvatusjohtaja

o Katja Ojala, p. 050542 2030
vastaava varhaiskasvatuksen opettaja

o Anu Lyytinen, p. 044 758 6589
kirjastonhoitaja

o Virpi Romppanen, p. 044 706 4443
Hyvinvointikoordinaattori

o Anette Kuisma p. 044 706 4400
kulttuurikoordinaattori vs.

o Maria Valta, p. 044 715 3635
liikunnanohjaaja

o Marina Alapere, p. 044 706 4427
nuoriso-ohjaaja

o Maarit Iso-Jaakkola, p. 050 362 9166

SIIVOUSTYO:

siivoustydnohjaaja
o Suvi Uotila p. 044 706 4417

MAAHANMUUTTOKOORDINAATTORI:

Milla Parviainen, p. 040 182 4182

MAASEUTUASIAMIES:

Eeva Sirkkila, puh. 050 468 7846

HUMPPILAN VPK:

Tapani Kemppainen, p. 040 564 1263
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SYKSYN LIIKUNTA

agjalla 11.9.-14.12.2023

MAANANTAI

e klo 9.30-10.30 Sauvakavely, liikuntatuokio,
hengitysharjoitus (kokoontumispaikkaa pururadan
alku, alhaalla)

» klo12.00-12.30 Vesijumppa, Forssan Vesihelmi

e klo 16.00-17.00 Kuntokellarissa ohjattu harjoitus

e klo 18.30-19.30 kiinteytys, koulun liikuntasali,
ohjaajana Marja 4.9.23 alkaen

TIISTAI
e klo 9.30-10.00 Keppijumppa, Terveysaseman piha
e klo 11.00-11.45 Monipuolinen tuolijumppa,
Nuorisotila, Vaijeri
e klo 15.00-16.00 Liikunta kunnantydntekijoille,
koulun kuntosalissa ja lilkuntasalissa

KESKIVIIKKO

e klo 10-10.45 Monipuolinen lilkuntaa senioreille,
keppijumppa, vastustusnauhat, tasapainoa, ja yms.)
Silvalan puisto

e klo 11.30-12.30 Ohjattu harjoitus, Kuntokellari

e klo 14.00-14.30 Taukoliikunta, kunnan
tyontekijoille, kunnantalo

e klo 17.00-18.00 Vaihtuva liikunta vuoroviikoin; terve
selkaranka (mm. koko vartalon kunto ja rentoutus) /
monipuolinen liikunta (mm. pilatespallo,
vastustusnauha, pienet painot), Tyévaentalo

TORSTAI
e klo 13.00-13.30 Aivojumppa
e klo 13.30-14.00 Tuolikahvakuula, Nuorisotila Vaijeri.
e klo 16.45-17.30 Taitoa ja tasapainoa, Tybvaentalo
e klo 18.30-19.30 kahvakuula liikuntasali, ohjaajana
Marja 7.9.23 alkaen




KUNTOSALIN

VAKIOVUOROT

TIISTAI
e klo 15.00-15.30,
kunnantyodntekijoiden
kuntosalivuoro, ohjaajana Marina

KESKIVIIKKO
e klo 18.00-19.30 Naisten kuntosali,
ohjaajana Sari, ilmoittautumiset
Sarille, alkaa 13.9

TORSTAI

e klo 18.00-20.00, Miesten kuntosali,

ohjaajana Vesa-Pekka

Tulossa myds nuorten kuntosaliryhmai,
ilmoitamme alkamisajankohdan
mydhemmin.

SENIORIT

VESIJUMPPAA
MAANANTAISIN

VESIHELMESSA
JUMPATAAN
MAANANTAISIN

Senioreiden vesijumppa jatkuu jalleen tauon jalkeen
Forssan Vesihelmessa. Vesijumppa on maanantaisin
kello 12.00-12.30. Vesijumppaa vetaa liikunnanohjaaja
Marina Alapere.

Vesijumppa alkaa ma 11.9.2023.

Hinta: Liikuntaseteli 3€/kerta tai kausikortti 25 € /kausi.
Liikuntasetelejé ja kausikortin voi ostaa kirjastolta,
maksu kateisella tai kortilla.

Lisatiedot:
liikunnanohjaaja Marina Alapere p. 044 706 4427,
marina.alapere@humppila.fi
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SOVELTAVA
LIIKUNTA

Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan
niiden vaestoryhmien liikuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn rajoittumisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti
tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden
lilkkunta vaatii soveltamista.

Tarjolla on niin tehotreenid, vesijumppaa
kuin lavis-lavatanssia ja senioreiden
tehoharjoittelua kuntosalilla seka
tuolijumppaa.

Erityisryhmien liikuntatarjontaan voi "KUNTAA
tutustua kunnan www-sivuilla.
|| = FORSSASSA,

Lisatietoa: Sirpa Polo, p. 03 4141 5646

SALI ON AUKI
JOKA PAIVA




ETKO TIED
MISTA ALOITTAA?

LITKUNTANEUVOLLA
LITKKUMISEN
ALKUUN!

Tarvitsetko lisdpotkua liikunnan
aloittamiseen tai hyvdn kunnon
yllapitamiseen? Henkilokohtaisen
liikuntaneuvonnan tavoitteena on kannustaa
ja innostaa omatoimiseen liikkumiseen ja
antaa hyvat evaat pysyvaan lilkkunnan
harrastamiseen.

Yhdessaé liikunnanohjaajan kanssa kartoitetaan
nykytilanne, asetetaan tavoitteet ja tehdaan
suunnitelma niiden saavuttamiseksi. Saat
liikuntareppuusi roppakaupalla vinkkeja ja
intoa liikkumiseen!

Henkildokohtainen liikuntaneuvonta on
maksutonta.

Liikuntaneuvonta maanantaisin klo 14-15 tai
sopimuksen mukaan.

Lisatiedot:

liikunnanohjaaja Marina Alapere,
p. 044 706 4427, marina.alapere@humppila.fi

(( ( i y

MIKSI LIKE ON

Liikunnan aloittaminen on joskus
haastavaa ja vaikeaa. Siksi vertaistuki on
tarkedad myos lilkunnallisen eldéméntavan
aloittamisessa ja yllapitamisessa.
Jokainen voi olla kannustava esimerkki
muille.

Kerro oma liikuntatarinasi. Mika saa sinut
liikkeelle? Miksi liike on ladke?

Tutustu jo kerrottuihin
liikuntatarinoihin kunnan www-
sivuilla.

Lisatiedot:
liikkunnanohjaaja Marina Alapere p. 044
706 4427, marina.alapere@humppila.fi




MITEN VOIT? OLETKO VASYNYT JA KYLLASTYNYT HUONOON OLOTILAAN? KARSITKO
ELINTAPASAIRAUDESTA? ENTA OLETKO POHTINUT MUUTOSTA?

Hyvinvointimme koostuu monesta eri tekijasta. Yleensa hyvinvointi jaetaan kolmeen eri tekijaan, kuten
terveys, materiaalinen hyvinvointi, sekéa elamanlaatu. Ymparistbmme, kuten asuinolot, tyollisyys, seka
toimeentulo vaikuttavat ihnmisen ja yhteison hyvinvointiin. Yksilé4 ajatellen hyvinvointiin kuuluu
tarkednéa osana sosiaaliset ihmissuhteet, onnellisuus, itsensa toteuttaminen sekd henkinen
hyvinvointi.

Meidan suomalaisten lilkkkuminen on viime vuosina vahentynyt ja paikallaanolo lisdantynyt etenkin
lasten- ja nuorten, seka tyoikaisten keskuudessa, ravitsemustottumukset ovat mita ovat ja nukumme
huonosti, kdrsimme stressista ja taman vuoksi voimme huonosti. Internet on pullollaan erilaisia
liilkunta- ja ravinto-oppaita ja sinun on varmasti vaikea l0yta4 sieltd laadukasta tietoa. Tarkeéaa on
tunnistaa oikea informaatio ja se onko esitetyt ohjeet ammattilaisen tuottamia.

Oikealla elintapaneuvonnalla on tutkitusti vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen.
Elintapaneuvonnalla voidaan saavuttaa muutoksia mm. sydan- ja verisuonisairauksissa, kakkostyypin
diabeteksessa, ylipainossa, metabolisessa oireyhtymaéssa ja tuki- ja liikuntaelinongelmissa.
Neuvonnassa saat yksilollistd apua omien elintapojesi kohentamiseksi ja mahdollisesti terveemman
kehon. Neuvonnassa tarkastellaan ravintotottumuksia, liilkuntatottumuksia, stressinhallintaa, unta ja
elaménlaatua.

Elintapaneuvonta ei kuitenkaan ole mikaan 100m pikajuoksu, vaan se vaatii yksiloltd paneutumista ja
sitoutumista yhdessa elintapaneuvojan kanssa sovittuihin tavoitteisiin. Hyvinvointi/elintapaneuvonta
on prosessi, jossa seka yksilo, ettd ohjaaja yhdessa tavoittelevat samaa paamaaraa eli yksiléon
hyvinvointia ja terveytta. Yleensa elintapaneuvontaan sitoudutaan minimissaan puoleksi vuodeksi
kerrallaan. Toisaalta voit haluta toimia enemman itsendisesti ja saada ohjausta vain johonkin tiettyyn
yksiloityyn ongelmaan, jolloin prosessi jaa lyhyemmaéksi. Ole rohkea ja ota askel kohti hyvinvoivaa
sinua!

Vaikuttavaa elintapaohjausta:
« https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/

MAKSUTONTA

ELINTAPA
NEUVONTAA

Hyvinvointikoordinaattori Anette Kuisma
anette.kuisma@humppila.fi tai soita 040 706 4400
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ASKEL ASKELEELTA KOHTI HYVINVOINTIA.
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LIIKETTA MIELELLE MOLKKYA SILVALAN PYORAILY ON KIVAA SATUTUNTI
JAKEHOLLE 5 e —  PUISTOSSA PUUHAA PERHEEN PIENIMMILLE
klo 9.30-10.30 Sauvakavely, (pururata) klo 15-16.30 Nuorisotoimen klo 17.00 Opastettu

klo 17.30 Satutunti
kirjastolla perheen
pienemmille.

klo 13.00-13.45 Tuolijumppa, Nuokkari  ja Elékeliiton Humppilan Citynomadi -pyérailyretki,
klo 16.00-17.00 Kuntokellari yhdistyksen mollkky‘k'sa'lut- laht6 kirjastolta.
klo 18.30-19.30 kiinteytys, liikuntasali  Fienta tarjoilual Pituus 10 km.

§ = f 4 ) § (}:TJZQ\\T“
.. A/ 4 ‘
8 G AV
TANAANKIN A A MIKA IHMEEN NYT MITATAAN
LIKUTAAN ( «q = £ TAEKWONDO? KIRJASTOLLA
klo 9.30-10.00 Keppijumppa klo 18.00 Tuomo Haaksi Forssan klo 10-14 Terveydenhoitaj

klo 13.00-13.30 Aivojumppa, Nuokkari Taekwondo seurasta opastaa Eveliina Ylitalo mittaa
klo 13.30-14.00 Tuolikahvakuula, Nuokkari Taekwondon alkeisiin. Paikkana verenpainetta, verensokeria ja
S yleisurheilukentta (sateella salissa). vyotaronympérysta.

KESKIVIIKKO 6.9

INBODVYA JA PELEJA DIGl, DIGI, DIGI, KASITOITA KUULETKO

KIRJASTOLLA DIGILEI! ASEMATIELLA AVANNON KUTSUN?

klo 12-16 Inbody mittausta, klo 16-17 Digitalkkarin = klo 18-20 Kasitydilta Asemantie  klo 10-10.45 Liikuntaa senioreille, Silvalassa

lilkuntasuunnittelija Kirsi Alastalo = luento digitaidoista 3:ssa. Oma k&sitydn mukaan tai klo 11.30- 12.30 Kuntokellari

OmaHameest3 idkkaille ja muille ilman. Kahvia/teeta ja pienta klo 18 Syysuinti - kohti avantoa. Léhto

klo 16-18 Nuorten peli-ilta, 12-12v.  kiinnostuneille, kastettavaa on tarjolla. nuorisotila Vaijerilta (lisakinkuja 1)

klo 18-20 Nuorten peli-ilta 71k-20v. kunnantalolla Jarjestda Humppilan ‘
Maaseutuseura. : 9
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TORSTAI 7.9 4
‘ TORSTAINA RAVINTOON L{/ KOKEILE ROHKEASTI
—— LIIKE ON LAAKE OSATERVEYTTA ﬂ'- JOTAINUUTTA
JOKILAANIN
KANSALAISOPISTO TARJOAA tlo 9.30-10.00 Kﬁ_ppijurpgpa klo 17.30-18.30 {»_ klo19.00-20.30
o 10.20-1.05 At yovniato | Ho110% 189 U Ln: | Rovisemuatorapeuts - FosclaSoupul
klo 11.10-11.55 Tanssiliikunta, Klo 18.30-19.30 Kahvakuula Paivi Mannl Pettersson lll_kunta§alls§a. Ohjaajana
Tydvéentalo liikuntasali luennoi kunnantalolla. Nina Pajanti-Raudus, )
Rentoutuskeskus Kehré.
o
PERJANTAI 8.9 . LAUANTAI 9.9 @ VIIKKOHAASTE =
>> SIVELTIMET HEILUMAAN KAHVIA, PULLAA ' OTA SELFIE JA SUUNNISTA
JAYHDESSAOLOA e Kulttuuri- ja selfiesuunnistus

klo 13.30-18.00 Lapsille ja nuorille
taidehetki kirjastolla. Tutustutaan klo 14-17 Sateenkaarikahvila
akryylimaaluksen saloihin. Nuokkarilla.

pururadalla seka keskustassa
* Ohjeet kirjastolta tai kunnan
www-sivuilta.

Nuorisotila Vaijerissa spessuohjelmaa nuorille! ma 4.9 7.lk-17v. klo 17-20, to 7.9 5.-6.lk klo 16-19, pe 8.9 7.lk-17v. klo 17.30-22



LIIKUNNAN YHTEYSTIEDOT

OHJATUT LIIKUNTA- JA

Liikunnanohjaaja KUNTOSALIRYHMAT:

Marina Alapere

p. 044 706 4427, marina.alapere@humppila.fi Marja Ylarakkola

marja.ylarakkola@outlook.fi

e ohjatut liikuntaryhmat, vesijumppa p. p. 040 521 3979

e lilkuntaneuvonta

e toiminnan suunnittelu ja kehittdminen Sari Junttila-Alho,

vs. Kulttuurikoordinaattori santtuja68@gmail.com

Maria Valta

p. 044 715 3635, maria.valta@humppila.fi Vesa-Pekka Hirvioja

vesa-pekka.hirvioja@humppila.fi

e liikuntasalin, urheilukentan varaaminen
e kausikortit, liikuntasetelit
e vakiovuorot, turnaukset

NUORTEN LIIKUNTA
nuoriso-ohjaaja

Maarit Iso-Jaakkola

p. 050 362 9166, maarit.iso-

Sivistys- ja hyvinvointijohtaja jaakkola@humppila. fi

Anssi Lepistd

p. 044 706 4412, anssi.lepisto@humppila.fi SOVELTAVA LIIKUNTA

e hallinto Sirpa Polo, p. 03 4141 5646

e toiminnansuunnittelu ja kehittdminen

MAKSUT

KAUSIKORTTI +60 25€
o kaikki ohjatut lilkkuntaryhmat (Marinan ja Marjan)
e ohjatut kuntosaliryhmat
e vesijumppa

LIIKUNTASETELI 3€
» yksi liikuntakerta/yksi henkild

HENKILOKOHTAINEN LIIKUNTANEUVONTA JA ULKOLIIKUNTA
e maksutonta

SOVELTAVA LIIKUNTA
o maksutiedot soveltavan liikunnan esitteissa
o esite luettavissa kunnan www-sivuilla

Kausikortteja ja liikuntaseteleita voi ostaa kirjastolta.
Maksutapana kortti tai kateinen.
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