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Johdanto

Joulukuussa 2015 voimaan tulleen ehkdisevan paihdetyon jarjestamista
koskevan lain (523/2015) tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin
tasa-arvoa varmistamalla ehkaisevan tyon toimintaedellytykset koko maassa
seka tukemalla erityisesti kunnissa ja alueilla tehtavan tyon kehittamista ja
tehostamista. Laki kokoaa yhteen alkoholin riskikaytt6on, huumausaineiden
ja tupakkatuotteiden kayttdéon ja rahapelaamiseen liittyvat haitat ja niiden
ehkaisyn. Lain piiriin kuuluvat myos kaikki paihtymiseen kaytettavat aineet,
kuten ladkkeiden vaarinkaytto ja muuntohuumeet seka sahkdsavuke ja muut
nikotiinituotteet, joita ei ole maaritelty ladkkeiksi. (Ehkdisevan paihdetyon
toimintaohjelma, 2015.)

Tarkein ehkdisevan paihdetyon toimija on kunta. Ehkdisevan paihdetyon
laissa saddetddn ne toimet, jotka jokaisessa kunnassa tulee vahintdan
toteuttaa ehkadisevan padihdetyon jarjestamiseksi. EPT-laki maarittelee siis
kuntien ehkaisevalle paihdetyolle perusrakenteet ja -tehtavat, mutta kunnat
voivat valita miten tyota kdaytanndossa toteuttavat. Tyon lahtokohtana ovat
kunnan pdihdetilanne sekd olemassa oleva tieteellinen nadyttd ja hyvat
kaytannot. (Ehkdisevan paihdetyon laki ja toimintaohjelma - tietoa
kuntapaattajalle, 2016)

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmassa (2015) todetaan, ettad ehkaiseva
paihdetyod voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja kustannustehokasta vain, jos tyota
tehddan seuraavien painopisteiden mukaisesti:

e ehkaisevadn paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet
ovat kunnossa

e haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden valintojen ja
sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

o riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

e paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa

¢ haittojen ehkadisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

e ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydon osaamista.



Kunta maarittelee ehkadisevan paihdetyon tavoitteet, toimenpiteet ja
resurssit osana kuntastrategiaa ja hyvinvointikertomusta. Kunnallisen tai
alueellisen ehkadisevan paihdesuunnitelman laatiminen ja yhdistaminen
kunnan/seutukunnan hyvinvointikertomukseen on esimerkki hyvasta
kdaytannosta, jolla voidaan tukea verkostomaisen tyon johtamista ja
yhteensovittamista.

Ehkaisevaa paihdetyota  johdetaan kansallisesti Sosiaali- ja
terveysministerion toimesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
tehtdvana on ohjata ja kehittdad ehkdisevaa paihdetyota kansallisesti.
Maakunta tulee jatkossa huolehtimaan nykyisin aluehallintovirastoille
kuuluvasta ehkaisevan 5 paihdetyon alueellisesta ohjauksesta ja tuesta
kunnille seka lisaksi ehkadisevasta paihdetyosta ehkaisevissa ja korjaavissa
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Osana sote- ja maakuntauudistusta
maakunnalle madritetaan tehtavat, joiden mukaisesti se ohjaa alueensa
ehkdisevaa paihdetyota, suunnittelee ja kehittaa sita yhteistydssa muiden
viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukee alueensa kuntia ehkaisevan
pdihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa. Ehkadiseva paihdetyd kuuluu
maakunnassa osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja johtamista.
Maakunta sisdllyttaa ehkaisevan padihdetydn muun muassa osaksi toimintaa
ohjaavia suunnitelmia, alueellista hyvinvointikertomusta seka arvioi ennalta
paatosten vaikutuksia padihdehaittoihin vaestoryhmittdin. (Tieda ja toimi,
2017.)



1. Ehkaiseva paihdetyo

1.1  Yleista

Ehkdisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain (ept-laki 523/2015)
tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa varmistamalla
ehkaisevan tyon toimintaedellytykset koko maassa seka tukemalla erityisesti
kunnissa ja alueilla tehtavan tyon kehittamista ja tehostamista.

Kaytannossa ehkadiseva paihdetyd on paihteiden aiheuttamien haittojen
ehkaisya ja vahentamista. Ehkadisevan tyon tavoitteena on vahentaa
paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja padihdehaittoja seka edistaa
terveyttda, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkadiseva paihdetyd kohdistuu
alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkaan ja muihin paihtymiseen kdytettyihin
aineisiin.  Tyon piiriin  kuuluvat my6s rahapeliriippuvuus ja muut
toiminnalliset riippuvuudet.

Ehkdisevaa paihdetyota toteutetaan vaikuttamalla:

e paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
e paihdehaitoilta suojaaviin tekijéihin ja riskitekijoihin

e paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

(THL 2018)

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Tyon ldahtokohtana on edistaa kaikkien
kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia, seka tunnistaa riskeja varhaisessa
vaiheessa. Oleellista on myo6s varmistaa tuki ja hoitoonohjaus yhteisesti
sovitulla tavalla. On tarkoituksenmukaista, etta jokaisella tyontekijalla,
toimialasta tai tyosta riippumatta, on kaytossaan riskien kartoittamiseen
tarvittavat valineet seka tieto tuki- ja jatkohoitopalveluista.



1.2 Laki ohjaa kuntien tyota

Vuoden 2015 joulukuussa voimaan tullut ehkdisevan paihdetyon
jarjestamista koskeva laki maarittelee selkeasti kunnan vastuun ehkaisevassa
paihdetyossa (523/2015, 5§). Ko. laki on tullut voimaan 1.12.2015 ja silla
kumotaan raittiustyolaki (828/1982).

Lain mukaan kunta huolehtii ehkaisevan pdihdetyon tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimittdaad tehtavista vastaavan toimielimen
sekd edistaa toimia eri hallinnonaloilla. Toimielin voi toimia esim.
kuntayhtyman sisalla monialalaisena yhteistyona.

Toimielimen tehtavana on:

1) huolehtia kunnan padihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta
tiedotuksesta;

2) huolehtia siitd, ettd paihdehaittoja ja niiden vahentdamista koskevaa
tietoa tarjotaan yksityisille henkiloille ja koko vaestolle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkdisevien toimien osaamista kaikissa
kunnan tehtéavissa;

4) esittdaa ja edistda ehkdisevan padihdetyon toimia kunnan hallinnossa,
erityisesti  sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja
nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siitd, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan
yhteen poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976)
noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan
paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevaan
paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Kunnan  ehkaisevadan paihdetyohdén  sovelletaan lisaksi, mita
terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssd sdadetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista.



Lisaksi suositusten mukaan monialaiseen toimintaan perustuva ehkaiseva
pdihdetyd tarvitsee koordinaatiota. Tavallisimmin paikallista toimintaa
nimetaan koordinoimaan ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkild, joka toimii
kuntatasolla. 84% Suomen kunnista ehkadisevaa paihdetydta koordinoi
nimetty  yhdyshenkil6.  Tulevaisuuden ehkaisevaa paihdetyota
ennakointimenetelmalla hahmotelleet asiantuntijat arvioivat
koordinaattorin tehtavan kunnissa ensisijaisen tarkeadksi ehkaisevan
paihdetyon kokonaisuuden tehokkaan hoitamisen kannalta. (Ehkdisevan
paihdetyon toimintaohjelma, 2015.)

Talla hetkella Forssan seudulla toimii Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon
vhdyshenkiloverkosto. Verkostoon kuuluvat edustajat jokaisesta kunnasta
seka EHYT ry:sta, FSHKY:n A-klinikalta, terveyden edistamistyosta, opiskelija-
ja kouluterveydenhuollosta ja poliisin Ankkuri-tiimista.

Taulukko 1. Lakisaateinen toiminta kunnissa (tilanne 8-2018)

Kunta Toimielin Yhdyshenkilo Seutukoordinaatio/
(58) yhdyshenkiloverkosto
Forssa X X
Humppila X X X
Jokioinen X X X
Tammela X X X
Ypaja X X X




1.3 Ehkaisevan tyon seudullinen koordinaatio Forssan seudulla

Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon koordinaatiosta vastaa seudullinen
vhdyshenkiloverkosto. Ehkadisevaa tyota on Forssan seudulla tehty
verkostomaisesti eri tavoin vuodesta 2003 alkaen. Nykyinen
vhdyshenkiléverkosto-malli on ollut kdytdssa vuodesta 2004.

1.3.1 Yhdyshenkiloverkosto

Ehkdisevan padihdetyon yhdyshenkiloverkosto huolehtii seutukunnallisen
yhteistydn toteutumisesta, tiedon valittamisestda seka toiminnan
kehittamisesta. Verkoston tukee omalla toiminnallaan kunnissa tehtavaa
ehkaisevdaa paihdety6ta mm. viestimalla, tekemadlla seutukunnallista
vhteistyota laajasti eri toimijoiden kanssa ja jarjestamalla koulutusta
kuntalaisille ja tyontekijoille.

Yhdyshenkiloverkostoon  kuuluu  kuntien, hyvinvointikuntayhtyman,
jarjestdjen ja poliisin edustajia (taulukko 2). Ryhma kokoontuu 8-10 krt
vuodessa.

FSHKY

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma tuottaa sosiaali- ja terveyspalvelut,
pdihde- ja mielenterveys palvelut seka ymparistoterveydenhuollon Forssa,
Humppilan, Jokioisten, Tammelan ja Ypajan alueella.

EHYT ry

Seudullinen ehkaiseva paihdetyd tekee tiivista vyhteistyota myos
valtakunnallisesti, tarkeimpana yhteistyokumppaninaan EHYT ry. EHYT ry:n
Etela-Suomen aluekoordinaattori on yhdyshenkiléverkoston jasen.

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry toimii koko maassa ja koko vaeston parissa
terveiden elamantapojen edistamiseksi. Tyo ulottuu lapsista ja nuorista tyo-



ja elakeikaisiin. EHYT ry panostaa tehokkaaseen yhteiskuntavaikuttamiseen,
mutta ennen kaikkea myds vahvaan lasndaoloon ja ihmisten kohtaamiseen
elaman eri alueilla. EHYT ry toimii myods paihdetyota tekevien jarjestojen
yhteistyon koordinaattorina.

Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvan ehkaisevan tyon ohella EHYT ry
ehkdisee pelaamisesta syntyvia haittoja. Samalla se vaikuttaa koko
yhteiskuntamme hyvinvoinnin kehittamiseen.

ANKKURI-tiimi

Ankkuri on Hameen poliisilaitoksella, Forssan poliisiasemalla, toimiva
seudullinen moniammatillinen tiimi, johon kuuluu poliisi, sosiaalityontekija
ja psykiatrinen sairaanhoitaja.

e Poliisin tehtaviin kuuluu alaikdisten tekemien rikosten esitutkinta.
Naihin sisaltyvat myos alle 15-vuotiaiden nuorten tekemien rikosten
tutkin ja nuorten puhuttelu. Poliisin vastuulle kuuluu lisaksi lahisuhde-
ja perhevakivallan esitutkinta.

e Sosiaalityontekija vastaa seka alaikdisten rikostentekijoiden etta
perhe- ja lahisuhdevakivaltaa koskevien lastensuojeluilmoitusten
kasittelysta ja lastensuojelutarpeen selvittamisesta. Sosiaalityontekija
arvioi kokonaisvaltaisesti perheen  tilannetta ja ohjaa
tarkoituksenmukaiseen avun piiriin

e Psykiatrinen sairaanhoitaja arvioi asiakkaiden mielenterveyden tilaa ja
paihteidenkayttoa seka mahdollista hoidon ja tuen tarvetta. Han
huolehtii siita, etta heidat ohjataan tarvittaessa eteenpadin
oikeanlaisiin palveluihin. Psykiatrinen sairaanhoitaja tapaa asiakkaita
yksilokaynneilla seka toimi tyOparina lastensuojelun asioiden
kasittelyssa.

e Tiimin tavoitteena on myods sisdaisen turvallisuuden lisaaminen

moniammatillisella yhteistyolla.



Taulukko 2. Ehkaisevan pdihdetydn yhdyshenkiléverkosto 1-2019

Ypija,
EHYT ry,

Tammela, Eeva Lehtonen

Heli Vaija

Emmi
Romppainen
A-klinikka
(Fshky),

Tarja Nurmi-
- Niemela
Jokioinen,
Sanni
Ristolainen

FORSSAN SEUDUN
EHKAISEVAN I?'AIHDETYON Oppilashuolto
YHDYSHENKILO-VERKOSTO (Fshky),

Humppila, Tuija Kesti

Maarit Iso-
Jaakkola

Terveyden
edistaminen

Forssa, (Fshky),

Ankkuritiimi . o
Jenna Rosenstrom, Laila Maki-Kerttula

Nicolas Jokinen Sirkku Nurmi

(Poliisi),
Jenni Palén-Teinila
(Fshky),
Helena Talvi (Fshky)



1.3.2 Yhdyshenkil6iden tehtavat

Ehkaisevan paihdetyon paikallista koordinaatiota tukee vastuuhenkilon
nimittdminen kunnan keskushallintoon seka koordinaatiosta vastaavan
tahon, kuten yhdyshenkilon nimittaminen. (Warpenius 2002).

e Yhdyshenkildo toimii kunnassa paikallisena ehkadisevan paihdetyon
asiantuntijana tuntien aiheeseen liittyvat keskeiset lait, linjaukset ja
kriteerit seka menetelmat, tyokalut ja aineistot

e Yhdyshenkilé huolehtii yhteisty0sta ja ajankohtaisen kuntakohtaisen
informaation jakamisesta kuntapaattajille ja kunnan eri toimialoille

e Yhdyshenkilo tekee verkostotyota mm. sosiaali- ja terveydenhuollon,
oppilashuollon, oppilaitosten, vapaa-aikatoimen, poliisin, jarjestdjen
ja seurakuntien kanssa (esim. koulutukset, tapahtumat, yhteiset
toimintatavat).

e Yhteistyota tehdaan myos alkoholi- ja ymparistoterveydenhuollon
tarkastajien seka alkoholia, tupakkatuotteita ja rahapeleja tarjoavien
elinkeinojen edustajien kanssa (ks. Pakka-tyo)

e Yhdyshenkilo toimii myos paikallisena kontaktina seudun (tulevan

sote-alueen), aluehallintoviraston ja THL:n kehittdjaverkoston valilla.

(Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, 2015.)

1.3.3 Pakka-tyo

Forssan seudulla ehkadisevdaa pdihdety6ta ohjaa osaltaan Pakka -tyo.
Paikallinen alkoholipolitiikka-toimintamalli (Pakka) on suomalainen sovellus
paihdehaittoja ehkaisevalle paikalliselle tyolle. Sitd on toteutettu useiden
vuosien ajan alkoholihaittojen ehkaisyyn liittyen ja se on levinnyt useille
alueille  Suomessa. Toimintamallia on laajennettu tupakka- ja
rahapelihaittojen ehkaisyn nakokulmilla.



Paikallistoiminta on yhteis6toimintaa, joka pyrkii muuttamaan yhteisoja ja
ymparistdja, ja sitd kautta ohjaamaan ja tukemaan yksilon ratkaisuja
terveytta ja hyvaa elamaa suojaavaan suuntaan.

Paihdehaitat kohdataan ja pitkdlti maksetaan paikallisella tasolla.
Paikallisesti toteutetut ehkdisevan paihdetyon tapahtumat, esim. Tipaton
tammikuu —tapahtuma, herattavat kansalaisia huomaamaan alkoholin,
tupakan ja rahapelien aiheuttamia haittoja omassa elinymparistossaan.

Pakka-toimintamallissa korostuu laaja yhteistyé avaintoimijoiden kesken.
Tavoitteena on saada viranomaisten virallisen kontrollin rinnalle yhteisén
sosiaalinen kontrolli.

Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiléverkosto koordinoi
Pakka-toimintaa:

o Koulunpaatospaivan alla yhdeksasluokkalaisille ja heidan huoltajilleen
jaetaan kotitiedote, koskien alaikadisten alkoholikokeiluja ja alkoholin
valittamista alaikaiselle,

e Ostokokeet (tavoitteena toteuttaa n. neljan vuoden valein)

e Paihdetilannekyselyt (tavoitteena toteuttaa n. neljan vuoden valein)

e Forssan seudulla kokoontuu anniskelutyéryhma ja tarjontatyoryhma.
Ryhmien toiminnan perustana on tieto kunnan tai alueen
paihdetilanteesta.

e Erityista huomiota kiinnitetaan etenkin anniskeluun ja myyntiin
liittyviin haasteisiin. Kdaytannossa ryhmissa suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessa elinkeinon ja viranomaisten kanssa
toimenpiteita, joiden tavoitteena on alkoholia, tupakkaa ja
rahapeleja ohjaavan lainsaadannon toteutuminen ja haittojen

minimointi.

Valtakunnalliseen Pakka-kehittajaverkostoon osallistuvat Jokioisten ja
Tammelan yhdyshenkilot.

(Kasikirja yhdessa toteutettavaan Pakka-toimintamalliin, 2013).



2. Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Ehkaisevaa tyota on terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen toimet silloin, kun ihmisen elamassa ei tunnisteta tai havaita
erityisia riskeja tai huolia. Kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden rooli
edistavan tyon tekijana on merkittava ja niiden rakenteisiin sisaltyykin jo
luonnostaan suuri maara padihde-, mielenterveys- ja pelinongelmilta
ehkaisevia palveluja, toimintoja ja ratkaisuja. Tarkeata on tunnistaa ne kaikki.

Kaikki matalan kynnyksen takana olevat palvelut ja toimet ovat ehkaisevaa
tyota. Riskien varhainen tunnistaminen, niiden puheeksiotto ja
hoitoonohjaus tarvittaessa edustavat tyota pienten huolien alueella. Tata ns.
varhaista puuttumista voidaan tehda sosiaali- ja terveydenhuollon lisaksi
myos kunnissa ja jarjestoissa, toimialasta tai vastuualueesta riippumatta. Jos
huoli muuttuu ilmeiseksi tai suureksi, tarvitsee ihminen apua valittomasti.
Tunnistetut ja tiedossa olevat palvelu- ja hoitopolut ja yhdessa sovitut
toimintakaytannot ovat ehkadisevaa tyota. Ehkaisevaa tyota ovat myos hyvin
toimivat palvelut kunnissa seka sosiaali- ja terveydenhuollossa ennen
ongelmia, niiden aikana ja jalkeen (ks. taulukko 3).

Ehkdiseva tyd on hyvinvointia edistavien paatoksien tekemista kaikilla
kunnan sektoreilla kuntalaisia ja kansalaisjarjestoja kuunnellen. Jotta
ehkaiseva tyo on toimivaa, on oltava selvaa, kuka sita johtaa. Lisaksi tyolle on
hyva maaritella koordinoinnista vastaava henkilo ja tyota tukeva monialainen
tyoryhma.



Tyo6kalut ja toiminta Toimijat

Ei huolta: | Terveyden ja e Ajantasaisen tiedon tuottaminen e Kuntien peruspalvelut, mm. sivistystoimen palvelut;
hy\‘/|n.\_/0|.nn|n e Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen varhaiskasvatus, nuorisotyd, koulut
edistaminen * Kaikille ikaryhmille kohdennetut toimet: | o  Sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut ja

erityispalvelut (Hyvinvointikuntayhtyma)
e Seurakunnat
e Elinkeinoelama (Pakka —ty0)

Huoli Matalan kynnyksen ¢ Varhainen tunnistaminen,
heraa: palvelut puheeksiotto, mini-interventio (mm. * Kolmannen sektorin toimijat, kuten
testit (Audit ym.) o Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry
e Ryhmatoiminta o Mannerheimin Lastensuojeluliiton
e Nuorten ryhmat paikallisosastot
e Verkkopalvelut o Harrastus- ja urheiluseurat
: hd o Vanhempainyhdistykset
Tunt_gva Paivystyspalvelut o Kriis_ity'c')_ o Lions Clubit
huol: * Sosiaalipaivystys o Forssan Seudun Mielenterveysseura
o Pelirajat'on / Sosped-saatio
o Suomen Punainen Risti
o Martat
Suuri Kohdennetut e Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut o FinFami
huoli: palvelut o Forssan seudun Astma- ja Allergiayhdistys

Taulukko 3.



3. Tavoitteet vuosille 2019-2021

Kansalliset pdihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet
vuoteen 2025 mennessa (taulukko 4).

Taulukko 4

Alkoholi

Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %
alkoholia asukasta kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL)
Kerralla vahintdan kuusi alkoholiannosta kerran viikossa
tai useammin juovien osuus on 20—64 —vuotiailla alle

10 %

(THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)
Kerralla vahintaan kuusi alkoholiannosta 30 paivan
aikana juovien osuus on 15-16 —vuotiaiden joukossa
korkeintaan 15 % (THL, Eurooppalainen
koululaistutkimus ESPAD)

Tupakka

Alle 8 % 20-64 —vuotiaista kayttaa tupakka- tai
nikotiinituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH)

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoiden péivittdinen tupakan, nuuskan ja
sahkosavukkeiden kaytto vahenee seka kaytossa
nakyvat erot kaventuvat naiden koulutusmuotojen
opiskelijoiden valilla

(THL, Kouluterveyskysely)

Huumausaineet

Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta
kayttaneiden osuus 15—69 —vuotiaista on korkeintaan
2%

(THL, Huumekysely)

Rahapelaaminen

Niiden 15-17 —vuotiaiden osuus, joilla on ollut
rahapelaamisen aiheuttama ongelma viimeisen 12
kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015
(THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)
Viikoittainen rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan
oppilaiden osuus on pienempi kuin 7 % (THL,
Kouluterveyskysely)




Valtakunnallisten tavoitteiden, suositusten ja lainsaadannoén lisaksi toimintaa
ohjaavat paikallisesti laaditut suunnitelmat, jota tama kyseinen suunnitelma
edustaa. Seudullisista tavoitteista vuosille 2018-2021 on sovittu
seudullisessa ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiléverkostossa.
Seutukunnallinen yhdyshenkiléverkosto nimeda ehkaisevan paihdetyon
tavoitteet kansallisten ja maakunnallisten tavoitteiden seka paikallisesti
esiinnousseiden ja todennettujen tarpeiden pohjalta, ja arvioi niiden
toteutumista vuosittain.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2019-2021 ovat:

1. Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille
2. Ehkaiseva paihdetyd ja pelihaittojen ehkaisy toteutuu verkostoyhteistyona
3. Alaikaisten paihdekokeilujen vaheneminen ja aloitusian nostaminen

4. Tyoikaisten ja ikdihmisten paihteettomyyden tukeminen ja
paihdehaittojen vaheneminen

5. Pdihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa
helposti ja riittavasti

6. Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja
ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta
varhaisessa vaiheessa

Tavoitteita koskevat toimenpiteet ehkaisevan paihdetydn kehittamiseksi ja
edistamiseksi vuosien 2019-2021 aikana on kirjattu toimintasuunnitelman
lopussa esitettavaan taulukkoon (liite 1) Liitteenda on myds Forssan seudun
ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkoston vuosikello (liite 2).



Liite 1

PAINOPISTEALUE TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
1. EHKAISEVA TYO | Ehkéiseva tyo kuuluu | Ehkaisevan paihdetyon Kuntien ept-tyosta Valtuusto- Hyvaksytty
KUULUU kaikille. suunnitelma hyvaksytaan vastaavat virkamiehet ja | kausittain toiminta-
KAIKILLE kaupungin/kuntien ehkaisevéan paihdetydn suunnitelma
hallituksessa tai valtuustossa. | yhdyshenkil®
Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkiloverkosto
Ehkéaiseva paihdetyo ja | Ehkaisevan paihdetydn Ehkaisevan paihdetyon | Vuosittain Suunnitelmien
pelihaittojen ehkaisy suunnitelma on laadittu, sitd | yhdyshenkiloverkosto sisallon seuranta
kirjataan osaksi paivitetaan ja tavoitteiden (85)
kuntastrategiaa ja/tai toteutumista seurataan
hyvinvointi- suunnitellusti. Kunnat Valtuusto-
suunnitelmaa, seka kausittain

FSHKY:n
terveydenedistamis-
suunnitelmaa.
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PAINOPISTEALUE TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
2. EHKAISEVA Koordinoitu ehkaiseva | Kuntien ehkaisevan 2019-2021 EHKAPA -
PAIHDETYO JA | paihdetyo ja paihdetyon yhdyshenkilon suunnitelmassa
PELIHAITTOJEN | pelihaittojen ehkaisy tehtavien Kirjattujen
EHKAISY toteutuu yhdenmukaistaminen. tehtavien
TOTEUTUU verkostoyhteistyona. toteutuminen
VERKOSTO-
YHTEISTYONA
PAKKA — toimintamalli PAKKA —
vakiinnutetaan osaksi indikaattorit
seutukunnan ehkéaisevaa Ehkaisevan paihdetyon
paihdetyota. yhdyshenkildverkosto
Asiantuntijatuki kunnille ja Kuntien ehkaisevan Yhteistyon
hyvinvointikuntayhtymalle. paihdetyon muodot ja laajuus
yhdyshenkild Jatkuva

Tehdaan yhteistyota
jarjestdjen ja muun

kolmannen sektorin kanssa ja
tuetaan niita ehkaisevan tyon

tekemisessa.

Yhdyshenkilo-
verkoston
vuosikello
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PAINOPISTEALUE TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
3. ALAIKAISTEN Paihdekokeilut Paihdekasvatus toteutuu Kuntien ehkaisevan
PAIHDE- vahenevat ja aloitusika | ajantasaiseen tutkittuun paihdetyon
KOKEILUJEN nousee. tietoon perustuvin yhdyshenkilo
VAHENEMINEN menetelmin.
JA ALOITUSIAN
NOSTAMINEN
Paihdehaitat vahenevat. Jatkuva
Ehkéaiseva paihdetyd Kuntien ehkaisevan Kouluterveys-
juurrutetaan paihdetyon kyselyt, Sotkanet,
varhaiskasvatukseen seka yhdyshenkilo Pakka —
nuoriso- koulu- ja indikaattorit
opiskeluty6hon. Yksikoiden esimiehet +
yhteisolliset
oppilashuoltoryhmat
Osallisuuden Nuuska-agenttitoiminnan Kuntien ehkaisevan Vuosittain Koulutettujen

lisddminen.

vakiinnuttaminen osaksi
alaikaisten kanssa tehtavaa
ehkaisevaa paihdetyota.

paihdetyon
yhdyshenkilo

Koulutetut nuuska-
agenttiohjaajat

nuuska-agenttien
maara ja pidetyt
nuuskainfot
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PAINOPISTEALUE TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
4. TYOIKAISTEN JA | Paihdehaittojen Valtakunnallisiin Ehkaisevan paihdetyon Paihdetilanne-
IKAIHMISTEN vaheneminen. kampanjoihin osallistuminen | yhdyshenkiléverkosto kysely
PAIHTEETTO- ja niista tiedottaminen
MYYDEN seutukunnalla.
TUKEMINEN JA
PAIHDE-
HAITTOJEN
VAHENEMINEN
Terveydenedistamistyo. Terveydenedistamisen | Jatkuva Terveyden-
tyoryhma edistamis-

PAKKA — tyd.

Anniskelu — tyéryhma

suunnitelman
toteutuminen

PAKKA -
indikaattorit
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PAINOPISTEALUE TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
5. PAIHDE-, Kuntalaisilla on Viestitddn paihteista ja niiden | Ehkaisevan paihdetyon
MIELENTERVEY | saatavilla tietoa helposti | riskitekijoista, ongelmallisesta | yhdyshenkiloverkosto
S-JA ja riittavasti paihde- ja pelaamisesta seka ilmididen
PELIHAITTA- pelihaittakysymyksista. | yhteyksista toisiinsa.
KYSYMYKSISTA
ON SAATAVILLA
TIETOA
HELPOSTI JA
RITTAVASTI
Paihdetilanne-
Toteutetaan kaikenikaisille Ehkaisevan paihdetyon | Jatkuva kysely,
kohdennettua viestintaa. yhdyshenkilbverkosto viestinnan

Ohjataan oma-apu —

sivustoille (esim. paihdelinkki,

mielenterveystalo, peluuri
jne.)

SOTE -ammattilaiset

Tehdaan viestintayhteistyota

seka paikallisten etta

valtakunnallisten toimijoiden

kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkiloverkosto,
EHYT ry, AVI

monipuolisuus
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VAIHEESSA

PAINOPISTEALUE TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
6. AMMATTILAISET | Paihteisiin ja Kuntien henkilostoa seka

TUNNISTAVAT ongelmapelaamiseen sosiaali- ja terveydenhuollon
PAIHTEISIIN, liittyvia riskeja ja haittoja | seka muiden alojen
MIELEN- tunnistetaan ja otetaan | ammattilaisia on ohjeistettu ja
TERVEYTEEN JA | puheeksi. koulutettu tunnistamaan Jarjestetyt
ONGELMA- paihde- ja peliongelmat, koulutukset;
PELAAMISEEN ottamaan ne puheeksi seké Esimiehet/ johto osallistujat,
LITTYVIA tarjoamaan niihin tukea koulutuspaivat,
RISKEJA JA varhaisessa vaiheessa Jatkuva ammatti-ryhmien
HAITTOJA JA (esim. mini-interventio). SOTE -ammattilaiset monipuolisuus ja
OSAAVAT Ammattilaisten riittava koulutuksissa
TUKEA osaaminen. Keinoista ja menetelmista on esitellyt ja
ASIAKASTA valitetty tietoa ammattilaisten | Ehkaisevan paihdetyon kaytossa olevat
VARHAISESSA ja toimijoiden kayttoon. yhdyshenkiloverkosto menetelmat ja

valineet
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EHKAISEVAN PAIHDETYON YHDYSHENKILOVERKOSTON VUOSIKELLO Kuntien toimintaa punaisella

* Tipaton tammikuu ideointi,
tiedottaminen

* Tulevan vuoden suunnittelu

* Painopistealueet

* Tipaton tammikuu
* Toimintakertomus
edellisestd vuodesta

merkityt

* Piihdekasvatustunnit

* Piihdekasvatusviikko Jokioisilla

.\

* Paihdetilannekysely 4
vuoden vilein

* Terveyden edistamis-
suunnitelma

vuodessa

yoryhma kokoontuu 6-10 kertaa .

Paihdekasvatustunnit

» Tybryhma seuraa ja ottaa kantaa
ehkaisevan paihdetyon
kysymyksiin

» Tydryhman jasenet osallistuvat ja ,
jarjestavat ehkaisevan paihdetyon |

* Valtakunnallinen ehkaisevin

paihdetydn viikko

* Tapahtumat
* Paihdekasvatustunnit
* Mediayhteistyd

koulutuksia mm. EHYT ry:n kanssa
» Tydryhma toimii osin
innovaattorina ja ideapankkina
jasenilleen
» Uusimman tiedon seuranta ja sen

' Lokakuu

* Paihdekasvatustunnit

hyodyntaminen

» Tydryhman jasenten vertaistuki
» Pakka-toimintojen toteuttaminen

)
Toukokuu §

Ostokokeet 4 vuoden
valein

ja kehittaminen

* Ehkaisevan paihdetyon viikon
ideointi ja suunnittelu (budjetti)

Elokuu Kesakuu

* Paihdekasvatusviikko
Tammelassa

Heindkuu

*Syksyn toiminnan suunnittelu .

* Koulunpéaatospaiva
* Kotitiedote nuorille ja
huoltajille

Lomakausi

* Kesileirit lapsille ja
nuorille




