Aino, 92, reipas, Humppilalainen eldkeldinen.

Pidan liikkumisesta. Kavelen sauvojen kanssa joka paiva ja se piristdda minun paivan
touhuja.

Kaksi kerta viikossa joka tiistai ja torstai, saalla kun saalla, olen osallistunut
aamuliikuntaan keppijumppa/ulkoliikunta. Teen liikkeet oman tahdin ja jaksamiseen
mukaan. Hyva, etta Humppilassa on ikaihmisille ryhmaliikunta mahdollisuus.
Ryhmaliikunta on minulle tarkeaa. Liikunnan lisaksi on ihana nahda muita ihmisia ja
vanhoja tuttavia.

Kysymykseen onko LIIKE ON LAAKE? Voin vasta vain, ettid KYLLA, ON!



